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স্বপ্ন 

 আফ ুতাহয   

B.A. Hons (4th Sem) Geography 

 
একটি মহা তার এক ছছল ছরাহত এবং এক ছমল়ে হর়োলক হিল়ে একটি কুল়ে ঘলর ববা করলতা। ছরাহলতর ব়ে 

৪বছর এবং হর়োর ব়ে ২বছর। ছরাহলতর মা এক ব়েলাক বাহ়েলত কাজ কলর টাকা ঈপাজজ ি করলতা এবং ছআ টাকা 
হিল়ে তালির ংার চত। এভালব তালির ংার চলত থাছক এবং ছরাহত অলে অলে ব়ে লত থালক। যখি তার ব়ে 

৫বছর তখি তার মা গ্রালমর একটি সু্কল তালক ভহতজ  করলা, ফল ছরাহত খুব খুহল লা। ছরাহত প়োশুিা়ে খুব ভালা 
এবং কল ার পহরশ্রমী ফল ছ প্রহতটি পরীক্ষা়ে প্রথম স্থাি িখ কলর। তার পরীক্ষার ফ ছিলখ প্রহতটি হলক্ষক তাছক খুব 

ভালাবালতা এবং ঈৎা হিত। ছরাহলতর িযািয বনু্ধরা সু্কল এল হবহভন্ন রকম খাবার হকলি ছখলত, ছআগুলা ছিলখ 

ছরাহলতর মলি কষ্ট লতা হকন্তু ছ বুঝলত পারলতা তারা খুব গরীব, তার মা ব়েলাক বাহ়েলত কাজ কলর লিক কলষ্ট 

তালক ছখাপ়ো করালে । তাআ ছ তার মাল়ের কালছ ছকালিাহিি ছকালিা হজহিলর জিয ছজি করলতা িা। 

     এভালব যখি ছ পঞ্চম ছশ্রণীলত প্রলবল করলা তখলিা ছ ক্লাল প্রথম স্থাি হিকার কলর। ছছলর ফ শুলি তার মা 
খুব খুহল ়ে, ালথ ছ ভাবলত াগলা, ছরাহত এবার ঈচুুঁ  ছশ্রণীলত ঈল লছ, তালক লিক গুলা বআ হকলি হিলত লব, হকন্তু 

এত টাকা ছ পালব ছকাথা়ে? অবার তার মাল়ের স্বপ্ন হছ ছছললক ঈচ্চ হলক্ষা়ে হলহক্ষত করলব। লিক ভাবিা হচন্তার পর 

ছ ছয বাহ়েলত কাজ কলর ছ বাহ়ের মাহক ছক বহকছু জািা়ে, ছআ বাহ়ের হগহন্ন ছরাহলতর ফাফ শুলি খুব খুহল ়ে 

এবং তালক ৫০০ টাকা ছি়ে ছরাহতলক বআ হকলি ছিও়োর জিয। 

 

       ছরাহত িতুি বআ ছপল়ে খুহল ল়ে সু্ক এ যাও়োর ম়ে তার মা তালক ১০ টাকা ছি়ে এবং হকছু হিল়ে ছখলত বল, 

তখি ছ অরও খুহল ল়ে তার মালক বল,"মা তুহম লিক কষ্ট কলর অমার প়োর জিয টাকা ঈপাজজ ি কলরা তাআ িা"? 

তখি তার মা বল,"হকছুহিি পর ুখ অলব বাবা, যখি তুআ প়োশুিা কলর লিক ব়ে হব"। ছরাহত বল," মা অহম 

ব়ে ল়ে হক ব?"তখি তার মা বল," তুআ প়োশুিা়ে িক্ষ তাআ অহম চাআ তুআ বল়ো ল়ে একজি ভালা ডক্টর হব, এবং 
মলি রাখহব ছযলিা ছতার বাবার মলতা ছকালিা গহরব মািু হবিা হচহকৎা়ে মারা িা যা়ে"। তখি ছ তার মালক কথা ছি়ে 

ছয ছ একজি বল়ো ডক্টর লব এবং হবিা প়ো়ে গহরবলির হচহকৎা করলব। এআ বল ছ বাহ়ে ছথলক ছবহরল়ে প়েলা। 

       সু্ক যাও়োর ম়ে ছ একটি অআহিম এর ছিাকাি ছিখলত ছপ, এবং ছখাি ছথলক একটা অআহিম হকিলা। 

ঠিক ছআ ম়ে তার মব়েী একটা ছছল এল তালক বলা," বনু্ধ একটি অআহিম হকলি হিহব?অহম ছকালিা হিি 

অআহিম খাআহি, ছখলত খুব আলে করলছ"। তখি ছরাহত ছআ অআহিম টি ছফরত হিল়ে িটুি পাুঁচ টাকা িালমর 

অআহিম হকিলা।একটি ছ হিলজ ছখলা এবং পরটি ছআ ছছলটালক হিল়ে হি। িজুি হমল অআহিম ছখলত ছখলত 

গল্প করহছ ঠিক ছআ ম়ে  াৎ ছরাহত হজজ্ঞাা করলা,"তুহম সু্কল যাও"? তখি ছছলটি বলা,"অমার প়োশুিা 
করার খুব আলে হকন্তু অমার একটি পা িা থাকা়ে অহম সু্কল ছযলত পাহর িা"। এভালব কথা বলত বলত রহত তার সু্কল 

ছপ ুঁলছ ছগলা। সু্ক ছথলক হফলর এল ছিলখ তার মা  াৎ খুব ুস্থ। ছআম়ে ছরাহত এবং তার ছবাি বুঝলত পারহছ িা 
ছয তারা হক করলব! এভালব একহিি ছকলট ছগলা। পলরর হিি কাল তার মা মারা ছগলা। প্রথলম ছরাহত ছভলে পল়ে, 

এবং পলর তালক ংালরর িাহ়েত্ব ামালত লা। ফল ছ িীলর িীলর প়োশুিা ছথলক লর ছযলত থাকলা এবং একটা 
ম়ে পুলরাপুহর প়োশুিা ছথলক লর ছযলত বািয লা। এভালব এক গরীব মিযহবত্ত পহরবালরর একজি ছছলর ডক্টর 

ও়োর স্বপ্ন স্বপ্নআ ছথলক ছগলা যা বােলব ছকালিাহিি পূরণ করলত পারলা িা। 
 

বাযততয উয COVID-19 এয প্রবাফ 

Ananya Das 

B. A. Hons (2nd Sem) Geography 

 
ছকাহভড-19 পৃহথবীর প্রা়ে প্রহতটি মালজ মারাত্মক প্রভাব ছফললছ। হবশ্বজলু়ে এআ ছরালগর ংিমি –এর কারলি হবশ্ব 

স্বাস্থয মযা এলক মামারী হালব ছঘািা কলরলছ। শুিু তাআ ি়ে, এর ক্ষহতকর প্রভাব এতটাআ ছয হবহভন্ন ছিল 

অন্তজজাহতক ভ্রমণ করলত বািয ল়েলছ। তাছা়ো অমালির হিলজলির স্বাভাহবক জীবিটিলক গৃবন্ধী করলত বািয ল়েলছ। 

এর কুপ্রভাব ছথলক রক্ষা পাও়োর একটিমাত্র ঈপা়ে  হিলজলক লচতি রাখা। এআ মামারী হবরুলে রুলখ িাুঁ়োলত প্রহতটি 

ছিল lockdown করলত বািয ল়েলছ। 

 

ভারতী়ে মাজবযবস্থার মলিয ামাহজক হলক্ষা, থজনিহি্ক, রাজনিহতক, কৃহ, হলল্প, বযবাবাহিজয প্রভৃহত হবল়ে 

মািুলর জীবলি ভ়োিক প্রভাব ছফললছ। বতজ মাি মালজ  covid-19 এর কারলি মে হি়েমগুহ স্পৃলয তা িরূীকরণ 

ও ংত প্রচারলক বতজ মাি বযথজ বল মলি লে।  

 

covid-19 এর প্রভাব হি়েন্ত্রলির একমাত্র পিলক্ষপ এটির বজাপ্ত প্রচার করা বা মািুলর লচতিা বৃহে Covid-19 এর 

প্রভাব একাহিক ছকবমাত্র ামাহজক েলর ীমাবে ি়ে, এর প্রভাব ুিরূ প্রাহরত। প্রতযক্ষভালব প্রবাী শ্রহমকলির 

মযার মুলখামুহখ লত ছিলখলছি।পহরযা়েী শ্রহমকরা প্রহতহিলির ঈপজাজলির ঈপর হিভজ র কলর ছবুঁলচ থালক। ললর চাকহর 

ও লথজর ভালবর কারলি যালির কালছ খুব ছবহল ংস্থাি ছিআ তারা তালির গ্রালম চল ছযলত শুরু কলরলছি। তাুঁরা খাহ 

পাল়ে াজার াজার মাআ ছুঁ লট রাো হতিম কলরলছ, ়েলতা ছকঈ গভজ বতী স্ত্রীলক হিল়ে হকংবা ছকঈ ছছালটা ছছালটা ছছল 

ছমল়েলির হিল়ে রাো হতিম কলরলছ। অমরা হক এআ বযাথা িুভব করলত পাহর? িা, কখলিাআ িা। ছকবমাত্র তারাআ 

এআ কষ্ট িুভব করলত পারলব। 

 

হলক্ষার ঈপর covid-19 এর হিষু্ঠর প্রভাব পল়েলছ তা ভহবযলত এর প্রভাব ছিখা যালব। হলশুরা প্রা়ে ১৪ মা সু্ক ছথছক 

বাআলর থাকা়ে হকছু তথয ভুল যাও়োর পালাপাহল হলক্ষার ক্ষমতালক হিচু েলর প্রভাব ছফলত শুরু কলরলছ। ুতরাং 
প্রাথহমক েলরর হলক্ষার প্রা়ে 100%  তাহকাভুক্ত করাা্র ছক্ষলত্র, এক বৃত্তর াফয লতযও অন্ন ভহবযলতর ুহবিাগুহ 

কাটালত অমালির বািা হিলে। ছকালিা মামারী বা ছযলকালিা পহরহস্থহত যা মাজলক বৃত্তর প্রভাহবত কলর তা মািহক 

হবকার মযা ছিখা যা়ে। lockdown প্রমাি কলরলছ ছয “মািু একটি ামাহজক মািু” হবহেন্ন lockdown মািুলক 

মিোহতক ভালব প্রভাহবত কলর এবং গৃকমী হংতার অকালর িারী এবং হলশুলির দ্বারা এআ ছবাঝা বি কলর চললছ।  

 

হকন্তু অবার এআ রুপান্তর গুলা ছথলক প্রাপ্ত ুহবিা গুলা অমালির ছিললর হডহজটা ংলযালগর বযবিালির কারলি ীমাবে 

থাকলব। এআ পযজাল়ে, অমালির একটি অ প্রশ্ন হজজ্ঞাা করা ঈহচতঃ অমরা covid-19 এর পরবতী ছপাষ্টটি কী িরলির 

মাজ ছিখলত পাব; মাি; অমরা জাহিিা তলব অমালির অবার িাুঁ়োলত লব এলক পর ছক মথজি করলত। 

ংহবিালির অমলির ঈপস্থাপিা়ে ন্তভুজ ক্ত মূযলবাি গুহ গ্রণ করলত লব ছযমি “ামযতা, ভাতৃত্ব, খন্ডতা” পালাপাহল 

DPSP ছক তার িাগহরক ও হবলশ্বর জিয পৃহথবীলত অর ও একটি ভা স্থাি ততহর করলত লব।  

 

covid-19 এর ক্ষহতকর প্রভাব ছবহল যা অমরা অলগ ংহক্ষপ্ত অলাচিা কলরহছ lockdown এর কারলি একটি ভালা 
প্রভাব  প্রা়ে মে যািবাি, হলল্পকারখািা বন্ধ থাকার কারলি মুক্ত অকালল প্রা়ে ২৫ বছর পর রা়েগঞ্জ ছথলক কাঞ্চি 

জঙ্ঘা ছিখা হগল়েলছ”  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

কযণা অহত ভাহয হকছু ঘটনা, অহবজ্ঞতা ও যাভশ 
 Ajij Hossain 

B.A. Hons (4th Sem) Geography 

 
  বূহভকা 
বা ়ে ছয COVID-19 যা ঈাি (চীি) ছথলক ঈহিত ল়েহছ। এটি পৃহথবীর প্রা়ে প্রহতটি মালজআ মারাত্মক প্রভাব 

ছফললছ।  হবশ্বজলু়ে এআ হবলল স্বাস্থয ংকলটর কারলণ ৃষ্ট মযার কারলণ, হবশ্ব স্বাস্থা্য ংস্থা (WHO) এটিলক হবশ্ব 

মামারী হালব ছঘাণা কলরলছ।  শুিু তা-আ ি়ে, এটা ছহ়েল়ে প়োর কারলণ ক ছিল অন্তজজ াহতক ভ্রমণ বন্ধ করার 

পালাপাহল হিলজলিরলক অটলক রাখলত বািয ল়েলছ।  শুিুমাত্র কডাঈি এআ মামারীর হবোর হি়েন্ত্রলণর একমাত্র পেহত 

হালব স্বীকৃত। 

বাযতীয়তেয উয covid-19 এয প্রবাফ 

ভারতী়ে মালজ  কডাঈলির মলিয ামাহজক, হলক্ষামূক, থজনিহতক, রাজনিহতক, কৃহ, মিোহিক একাহিক হব়ে 

মািুলর জীবলি হবপযজ়েকর প্রভাব ছফললছ। 

a. ভাতেয উয প্রবাফ 

তবহিক যুলগর পর ভারতী়ে মালজ ঈচ্চবলণজর ছালকরা স্পৃলযলির ালথ ামাহজক-িরূত্ব বজা়ে রাখত যালত তারা ঈচ্চ 

বলণজর ছাকলির শুে িা কলর।  একআ িাুঁলচ, মকাীি মল়ে ছকাহভড -১৯-এর কারলণ স্পৃলযতা িরূীকরণ এবং 
একীকরলণর প্রচালরর মে াংহবিাহিক হি়েমাবী বযথজ বল মলি লে কারণ মািুলক ামাহজক-িরূত্ব বজা়ে রাখলত 

বা ছে। 

বলযআ, এটি (ামাহজক-িরূত্ব) ছকাহভড -১৯ এর প্রভাব হি়েন্ত্রলণর একমাত্র বযবস্থা এবং এটি প্রচার করা ঈহচত তলব এটি 

ামাহজক তবমযমূক অচরণলক পুিরুজ্জীহবত কলরলছ । 

b. অথশনীহত এয উয প্রবাফ 

এর প্রভাব ছকব বৃত্তর মালজ ীমাবে ি়ে।  থজিীহতর িহৃষ্টলকাণ ছথলক গ্রামীণ ও লহুলর ঈভ়েআ হবরূপ প্রভাব ছফললছ 

এআ ছকাহভড-১৯ । প্রলতযক প্রবাী শ্রহমকরা মযার মুলখামুহখ লে । শ্রহমকরা যারা প্রহতহিলির অল়ের ঈপর হিভজ র 

কলর তালির লিলকআ আহতমলিয এআ পৃহথবীটি (ুন্দর?) তযাগ কলরলছি।  লিক ছকআ  চাকহর ও লথজর ভালব তালির 

গ্রালম চল ছযলত ল়েহছ তালির ন্তাি, গভজ বতী স্ত্রীলক হিল়ে খাহ পাল়ে কল়েক াজার মাআ ছুঁ লট যাও়ো, অমরা হক ছআ 

বযথা িুভব করলত পাহর?  িা, কখিআ িা, অমরা বযথা িুভব করলত পাহর িা কারণ ছকব যারা এআ যন্ত্রিার প্রতযক্ষ 

ঈপহি কলরলছ তারাআ তা িুভব করলত পালর। 

c. হক্ষায উয প্রবাফ 

শুিু তাআ ি়ে, ছকাহভড -১৯ এর হলক্ষার ঈপর প্রভাব লিক হিষু্ঠর ল়েলছ WB তকজ  কলরলছ ছয এআ প্রজলন্র 

হলক্ষাথীলির ঈৎপািিলীতা়ে সু্ক বলন্ধর অজীবি প্রভাব প়েলব। 

প্রাথহমক েলরর হলক্ষা়ে প্রা়ে 100% হলক্ষাথীলির তাহকাভুক্ত করার ছক্ষলত্র এক বৃত্তর াফয লিও অন্ন ভহবযৎ এর 

ুহবিাগুহ কাটালত অমালির বািা হিলে এআ মামারী। 

ভারত ছযমি তবহচলত্রযর ভূহম হললব স্বীকৃত, তাআ ছকাহভড -১৯ এর প্রভাবটি ও তবহচত্রযম়ে এবং গহণত। তলব, অমরা 
যহি বােলবর িয হিকটা ছিখলত পাআ, COVID-19 অমালির মাজলক প্রভাহবত কলরলছ এটি হিহিত, তলব ছকব 

হবরূপ?  এটি তযআ বা ল়েলছ ছয "ঙ্কট ছআ পহরবতজ িগুহলক জন্ ছি়ে যা বহু বছর িলর মুতুহব হছ", ছকাহভড -

১৯-এর মল়ে ও এটি ঘলটহছ। িাআি হলক্ষা বা হবচার হবভাগআ ছাক িা ছকি, ছকাহভড -১৯ (ংকট) হলক্ষা এবং 

হবচার হবভালগ এআ ব়ে িরলির রূপান্তর করার িুমহত হিল়েলছ। 
হকন্তু, অবার এআ রূপান্তরগুহ ছথলক প্রাপ্ত ুহবিা গুলা অমালির ছিললর হডহজটা ংলযালগর বযবিালির কারলণ ীমাবে 

থাকলব।  

 

 

এআ পযজাল়ে, অমালির একটি প্রশ্ন ছথলক যা়ে: অমরা ছকাহভড -19-এর পলর কী িরলির মাজ ছিখব?  খহিত?  ম?  

অমরা জাহি িা তলব অমালির অবার িাুঁ়োলত  ংহবিালি অমালির ঈপস্থাপিা়ে ন্তভুজ ক্ত মূযলবািগুলা গ্রণ করলত লব 

থজাৎ “মতা, ভ্রাতৃত্ব, ংহত” পালাপাহল ভারতলক তার িাগহরক ও হবলশ্বর জিয পৃহথবীলত অরও ভা স্থাি হালব গল়ে 

তুলত লব। 

ককাহবড -19 এয রক্ষণ 

COVID-19 ভাআরা হবহভন্ি ছালকর ঈপর হবহভন্নভালব প্রভাব ছফল থালক। অিান্ত ও়ো ছবহলরভাগ মািুআ াকা 
ছথলক মাঝাহর মালির ুস্থতা িুভব করলবি এবং াপাতাল ভহতজ  িা ল়েও ুস্থ ল়ে ঈ লবি। 

1. ফতেতয় াধাযণ উর্শভূ 

জ্বর ,শুকলিা কাহল, ক্লাহন্ত ভাব। 

2. কভ াধাযণ উর্শভূ 

বযথা ও যন্ত্রণা, গা বযথা, ডা়েহর়ো, কিজাংটিভাআটি, মাথা বযথা, স্বাি বা গন্ধ িা পাও়ো, ত্বলক ফুকুহ়ে ও া বা অঙু 

বা পাল়ের, পাতা ফযাকাল ল়ে যাও়ো আতযাহি। 

3. গুরুতয উর্শভূ 

শ্বা হিলত ুহবিা বা প্রব শ্বাকষ্ট ও়ো, বুলক বযথা বা বুলক চাপ িুভব করা, কথা বা বা াুঁটাচার লহক্ত ারালিা। 

াধাযণ ভানুতলয কাতছ ককাহবড -১৯ এডাতনায উায় 

a. হনতেতক এফং অনযতক যক্ষা কযতত: 

 মুলখাল পরুি। 
 অপিার ালথ যারা থালকি িা তালির ছথলক 6 ফুট িলূর থাকুি। হভ়ে জা়েগা গুলা এহ়েল়ে চুি। 
 অপিার াত াবাি এবং জ হিল়ে প্রা়েলআ িুল়ে হিি।  াবাি ও জ িা পাও়ো ছগল যান্ড যাহিটাআজার 

বযবার করুি। 
 তারা যখি বাহ়ের বাআলর থালক তখি তারা তালির রক্ষা কলর। 2 বছর বা তার ছচল়ে ছবহল ব়েস্ক 

প্রলতযলকরআ প্রকাললয মুলখাল পরা ঈহচত। 
 যহি অপিার পহরবালরর ছকঈ অিান্ত ়ে তলব লিযর মলিয ছহ়েল়ে প়োর জিয বাহ়ের ছাকলির মছুখাল 

পরা  তকজ তা বম্বি করা ঈহচত। 
 অপিার মুলখাল াগালিার অলগ অপিার াত িুল়ে ছফুি বা যান্ড যাহিটাআজার বযবার করুি। 
 অপিার িাক এবং মুলখর ঈপর মুলখাল পরুি। 
 অপহি লজআ শ্বা হিলত পালরি তা হিহিত করুি। 
b. আনায ফাহডয অবযন্ততয:  

 ুস্থ বযহক্তর ালথ ঘহিষ্ঠ ছযাগালযাগ এহ়েল়ে চুি। 
 যহি ম্ভব ়ে তলব ুস্থ বযহক্ত এবং পহরবালরর িযািয িযলির মলিয 6 ফুট বজা়ে রাখুি। 
c. আনায ফাহডয ফাইতয:  

 হিলজর এবং অপিার পহরবালর থালকি িা এমি ছাকলির মলিয 6 ফুট িরূত্ব রাখুি। 
 মলি রাখলবি ছয ক্ষণ ছা়োআ হকছু ছাক ভাআরা ছহ়েল়ে হিলত ক্ষম লত পালর। 
 িুলমাহিত COVID-19 ভযাকহি অপিালক COVID-19 ছথলক রক্ষা করলত া়েতা করলত পালর। 
 একবার অপহি পুলরাপুহর টিকা ছিও়োর পলর, মামারীজহিত কারলণ অপহি এমি হকছু কাজ শুরু করলত 

ক্ষম লত পালরি যা অপহি করা বন্ধ কলরহছলি। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 অপিার াত প্রা়েলআ িুল়ে ছফুি কমপলক্ষ 20 ছলকলন্ডর জিয কাহল বা াুঁহচ ছিও়োর পলর, খাবার খাও়োর 

অলগ বা খাবার প্রস্তুত করার অলগ, অপিার মুখ স্পলজ করার অলগ, ছরস্টরুম বযবার করার পলর, পাবহক 

জা়েগা ছছল়ে যাও়োর পর, অপিার িাক ফুুঁ কালিা ও অপিার মুলখাল যালন্ড করার পর। 
ককাহবড -19 ম্পতকশ  কুংস্কায 

ভারতবলজর তবহলষ্টযযুক্ত হবহভন্ন ামাহজক কা ালমালত হবভ্রাহন্ত ও কুংস্কার এখলিা অলগর হিলির মলতাআ হি়ে রল়েলছ। 

হবললত ামাহজক ছযাগালযাগ মািযমটি COVID-19 মামারী টির মল়ে লতলত হবশ্বা ও কুংস্কার দ্বারা জহ়েল়ে 

পল়েলছ। 

ছযমি, কলরািাভাআরালর খবলরর পরপরআ হন্দু মাভা িালম একটি ডািপন্থী ছগাষ্ঠী একটি ছগামূত্র (গরু মূত্র) পাটিজ  
অল়োজি কলর। 

হন্দু মাভার ভাপহত চিপাহণ মারাজ বলহছলি ছয, কলরািাভাআরালক তাহ়েল়ে ছিও়োর জিয ছখালি ছগামুর 

ততহর কাঈন্টার এবং িূলপর কাঠি থাকলব।  হতহি অরও িাহব কলরি ছয ভাআরা হিরাহমালীলির ঈপর প্রভাব ছফলব িা 
এবং মাং খাও়ো জিগণলক ভাআরালর কালছ ক্ষমা চাও়োর অহ্বাি জাহিল়েহছ। 

ছফআবুক পৃষ্ঠাগুহ হভহডওগুহলত প্লাহবত ল়েহছ ছয, হিরাহমালীলির খাবার খাও়োর জিয মািবজাহতর প্রহত প্রকৃহতর 

প্রহতললাি লে এআ মামারী। হচলির ঈাি মালকজ ট, এআ ছরালগর ছকন্দ্রস্থ হালব হবলবহচত, এটিআ কারণ হালব হচহিত 

করা ল়েহছ। 

ভাআরালর হবোর ছরালি তকজ তা বম্বি িা কলর ছকঈ ছকঈ পূজা কলরহছলি।  অগ্রা়ে, যমুিা িিীর কালছ প্রাথজিা 
করা ল়েহছ, যা হন্দু পুরাণ িুালর মৃতুযর ছিবতা যলমর ছবাি।  এমি একটি পুলজারও খবর পাও়ো ছগলছ ছযখালি কু্ষিা 
হিবারলণর জিয ভাআরালর একটি প্রহতমূহতজ লক "াও়ো পুহর" "খাও়োলিা" ল়েহছ। 

হকছু িমজ প্রচারক, ছালযা হমহড়ো়ে প্রচাহরত হক্লপগুহলত িাহব কলরহছলি ছয আশ্বর তালির লত্রুলির লাহে ও ধ্বং করার 

জিয কলরািাভাআরা পাঠিল়েহছলি। 

মামারী শুরু ও়োর ালথ ালথআ অালমর স্বাস্থযমন্ত্রী হমন্ত হবশ্ব লমজা মুমািলির মহজলি জল়ো িা ও়োর অলবিি 

কলরহছলি।  যহিও এআ অলবিিটি লিলকর দ্বারা ভাভালব গৃীত ল়েহছ, হকন্তু িযরা প্রহতকূ হছ।  রালজযর লিক 

জা়েগা়ে মুহম পুরুরা এআ অলবিিলক আালমর জিয "হুমহক" বল িাহব কলর হমহছ গুলালত ংল হিল়েহছ। 
প্রিািমন্ত্রীর জিতা কারহফঈল়ের হিি একটি তযন্ত ঈলদ্বগজিক ঈিারণ এললছ।  ভারলতর ছালকরা একটি স্ব-

অলরাহপত কারহফঈ পাি করার এবং স্বাস্থযকমীলির াততাহ হিল়ে তালির জীবি বাুঁচালিার জিয কৃতজ্ঞতা প্রকাল করার 

কথা হছ।  তলব জাহতর ছবহলরভাগ ংলল, হকন্তু লিলক গালি ও িাচলত হবপু ংখযা়ে রাো়ে ছিলমহছ, এআভালব 

কারহফঈল়ের মে ুহবিালক জল ছফল ছি়ে তারা। 
ামলির ়োআ ছকব ভাআরালর হবরুলে ি়ে, বরং এটি ভারলতর একটি ংললর হবরুলেও  যারা এখলিা  হবজ্ঞালির 

ছা়ো়ে অলহি। 

Important facts about covid-19 

1. Covid -19 পাও়ো ছবহলরভাগ ছালকরা হক খুব ুস্থ ল়ে প়েলবি বা মারা যালবি?  

Ans:- ছবহলরভাগ ছালকরা, যালির ছকাহভড -১৯ ়ে তালির ুস্থতার একটি াকা রূপ থালক এবং াপাতাল 

হচহকি্ার প্রল়োজি ছা়োআ বাহ়েলত পুিরুোর করলত ক্ষম ি।  

2.  অপহি হক বম়ে বলত পালরি কারও কালছ ছকাহভড -১৯ অলছ হকিা? 

Ans:-  িা। ভাআরাজহিত কারলণ COVID-19 এর কারও লরীলর ক্ষণ ও়োর অলগ 14 হিি পযজন্ত থাকলত পালর এবং 
হকছু ছালকর মলিয COVID-19 এর মলতা াকা ছক থালক যা তালির ছকািও ক্ষণ িাও থাকলত পালর। 

 

 

1.  ঝুুঁ হকর মলিয ছক? 

COVID-19 মে পটভূহম, বণজ, ব়ে এবং অহথজক বস্থার ছাক  ারা হবশ্ব জলু়ে ছাকলক প্রভাহবত কলরলছ। 

2. COVID-19 হক ছকব ব়েস্ক ছাকলকআ প্রভাহবত কলর, যার থজ যুবকলির হচন্তা করলত লব িা? 

যহিও কহভড -১৯ ব়েস্ক বযহক্তলির জিয হবপজ্জিক , যুবক-যুবতী  ছয ছকঈ এটিলত অিান্ত করলত পালর, তার মলিয 
হকছু গুরুতর ুস্থ ল়ে পছ়ে।  যহিও হকছু ছাক ছকি অরও গুরুতর ক্ষণ পাি তা এখিও পুলরাপুহর বুঝলত পারা 
যা়েহি, ছয তরুণলির স্থূতা, ডা়োলবটি, কযান্পার বা ঈচ্চ রক্তচাপ  হকছু ন্তহিজহত স্বালস্থযর বস্থা থাকল গুরুতর 

ক্ষণগুলা হবকাললর ম্ভাবিা ছবহল থালক । 

3.  COVID-19 ভযাকহি গুলা হক হিরাপি? 

যাুঁ  বতজ মালি বযবহৃত COVID-19 টি ভযাকহি গুলা হিরাপি। ছগুলা কাযজকর হকিা তা হিহিত করার জিয বগুলা 
কল ার পরীক্ষা ও িুলমািলির প্রহি়োিীি হছ। 

COVID-19 টিকা ছিও়োর পলর হিিগুহলত াকা ক্ষণগুহ িুভব করলত পালরি। ছযমি কাহললট াত, াকা জ্বর 

বা ািারণত ুস্থ ছবাি করা, টিকা ছিও়োর পলর খুব ল্প ংখযক ছালকরআ এাহজজ র প্রহতহি়ো ছিখা ছগলছ, তলব এটি 

খুব হবর এবং হিরাপলি পহরচাহত লত পালর। 

4. মযালহর়ো হবলরািী ওুিগুহ COVID-19 এর হবরুলে কাযজকর? 

যাহন্টমাাহর়ো ড্রাগ গুলা COVID-19 ছক হচহকৎা বা প্রহতলরাি করলত পালর এমি ছকািও প্রমাণ বতজ মালি ছিআ। 

5.  গরম পািী়ে হক COVID-19 বন্ধ করলত পালর? 

গরম বা লীত ছকািও পািী়ে ছিআ যা অপিালক কলরািভাআরা ছথলক রক্ষা করলব বা ুস্থতা হিরাম়ে করলব।  

COVID-19 প্রাপ্ত ছবহলরভাগ ছালকরা হিলজরাআ পুিরুোর কলর।  পযারাহটাম গ্রণ, প্রচুর পহরমালণ তর পাি করা 
এবং পযজাপ্ত হবশ্রাম পাও়ো অপিার ক্ষণগুহ পহরচািা করলত া়েতা কলর। 

6.  যালকা পাি করা হক COVID-19 প্রহতলরাি করলত পালর? 

যালকা পাি করা কহভড -১৯ হিরাম়ে বা প্রহতলরাি কলর িা।  অল, যালকা পাি করা অপিার প্রহতলরাি 

ক্ষমতা িবুজ করলত পালর। 

 
COVID-19 

Tapash Mondal  
B.A. Hons (4th Sem) Geography 

 
কলরািা ছগা কলরািা 
ছভলব অজ অিমিা। 

 াৎ কলর অতঙ্ক ভলর 

হিল়ে এল লে কলর 

বজক্ষণ যাহিটাআজার অর মুলখ মাস্ক 

িা হিলআ লব বজিাল!  

বন্ধ লা রাো, গাহ়ে 

বািয ল়েআ স্বভূলম পাহ়ে 

পযাছড াআলক বা িপুাল়ে 

িগিলগ যন্ত্রণা হিল়ে গাল়ে! 

পলকলট ছিআ কািাকহ়ে 

ছিল়ে এ এহক মামারী! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

রকডাউন 
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মা, অজলক সু্কল ার অমালির কডাঈি হিল়ে প্রশ্ন করহছ। 

অো মা কডাঈি হক? ছকঈ বলছ মামারী ছকঈবা মৃতুযহমহছ? 

তলব ছলালিা ছািা, অমার যখি হছ ছতামার মতিআ ব়েখািা। 

 াৎআ যুে বাুঁলি মািুল-ভাআরাল ছযখালি মৃতুয ়ে লগািা।। 

িািা এটা ছয ছ যুে ি়ে, এ হছ বলচল়ে ভ়েংকর এক যুে। 

রাো ঘালট ছযখালি ছখালি মািুলর মৃতুযআ শুিু ছচালখ প়েলতা।। 
এ যুলে ডাক্তার হছ ছযাো অর হিলজি হছ াহত়োর। 

ভযাকহি িা ছবলরালিা বহি চলহছ এআ ভাআরালর প্রব ংার।। 
ছালক বলতা এআ ভাআরা িাহক চীলির ততহর িাম তার কলরািা। 

এআ কলরািার ীমা অটকালতআ রকার হিল়েহছ কডাঈি টািা। 

বন্ধ হছ ব সু্ক কলজ, বন্ধ হছ ব াট বাজার। 

বন্ধ হছ রকাহর হফ, বন্ধ হছ গহরলবর িলুবা খাবার।। 
বন্ধ হছ ব ককারখািা অবার বন্ধ হছ ব যািবাি। 

মাত্র কল়েক মালআ পৃহথবী ল়েহছলা ছযি একল বছলরর পুরাতি।। 

তাল বাহ়েলত ছতামরা খুবআ মজা করলত, তাআ িা মা? 

বন্ধ হছ সু্ক কলজ তাআ প়োললািারও চাপ হছলা িা।। 

মজা ি়ে ছািা, এ ছযি হছ এক হবম াজা। 

ছযখালি ছজ হছ ঘর, অর কল়েহি হছাম ব অমরা।। 

প়োললািা বন্ধ হছ হতয হকন্তু ছটিও হছ ছযি ছাত্রলির লাহে। 

অর জালিা, ছজ ছথলক ছবলরালআ ছখলত লতা পুহললর াঠি।। 

কডাঈলির কারণ হছ কলরািা, যার পহরণহত এক ভ়েংকর বযাপার। 

হকন্তু ছকি বন্ধ হছ মা গহরলবর িলুবা িমুুল া খাবার? 

ছািা, ব়েলালকর লিক টাকা তারা বল ছখলও ছল লবিা। 

হকন্তু গহরলবর ছতা থালকিা জমালিা টাকা, ঈপরন্তু থালক ছিিাপাওিা।। 

বাআলর ছকঈআ ছবলরাত িা অর বআ হছ বন্ধ। 

তাল ছরাজগার হক কলর লব অর ংার চলব হকভালব তাআ হিল়ে হছ িন্দ।। 

পলর রকার হিল়েহছ হকছু ছুট অর এহগল়ে এলহছ মাজলবীরা। 

অর তালতআ ছকািমলত চল ছযত গহরলবর এআ ংার।। 
হিিআ তুহম এবার বুলঝলছা ছলািা, কডাঈলির ছআ পহরণহত খাহি। 

এরপর ছকঈ প্রশ্ন করল কডাঈি মালি হক বলব শুহি? 

 
বলবা, কডাঈি মালি গহরলবর ঈপবা, কডাঈি মালি ব়েলালকর ছুটি। 

কডাঈি মালি পৃহথবীর একটি তাা যার াহরল়ে ছগহছলা চাহব।। 

 

বাযততয উচ্চ হক্ষায ওয কতযানা ভাভাযী ও রকডাউন এয প্রবাফ 
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ারা হবশ্ববযাপী  covid-19  এর ফল শুিুমাত্র স্বাস্থযবযবস্থার পহরকা ালমা বিহত ়েহি। পালাপাহল মািবজীবি ও 

ামাহজক থজাৎ কমজংস্থাি হলক্ষা, কৃহকাজ এবং িযািয থজনিহতক ছক্ষত্র আতযাহি। ুতরাং ঈচ্চ হলক্ষা প্রহতষ্ঠালি 

(হবশ্বহবিযা়ে কলজ প্রাথহমক হলক্ষা ও ছবরকাহর হলক্ষাপ্রহতষ্ঠাি আতযাহি)  াৎ কলর গতািুগহতক িারার পহরবলতজ  
িাআলির মািযলম (ছযমি, google meet, zoom app, Google classroom) পিুরা়ে প ি-পা ি চাু ল়েলছ। 

তাআ বা যা়ে এআ িাআলির মািযলম প়োললািা ম্বলন্ধ ম্প্রহত হত মামারী ম়েকালর পূলবজ ঠিক যতটা িা গুরুত্ব 

ছপল়েলছ, বতজ মালি তা হবশ্বজলু়ে জা়েগা কলর হিল়েলছ। যা তযন্ত অজলকর হিলি ভাবার হব়ে।  

ঈলেখয, ম্প্রহত "ডারঈআলির মতবাি "এর বােব রূপ ফুলট ঈল লছ। তার মলত মািব জাহত ছযলকালিা পহরলবলল হিলজলক 

মাহিল়ে হিল়ে ছবুঁলচ থাকলত পালর। ুতরাং তাুঁর মলত বতজ মাি পহরহস্থহত ও বযহতিম ি়ে। ফস্বরূপ বািা হবপহত্ত থাকা 
লিও হলক্ষাথীরা ফাআি এর পহরবলতজ  িাআি এডুলকলি এ হিলজলক মাহিল়ে হিছ়েলছ। 
কতযানা অহতভাহয হযহিহততত বাযতফতলশয হফহবন্ন হফশ্বহফেযারয় কতৃশ ক র্ৃীত েতক্ষ 

covid-19 এর কারলি ভারত তথা ারা হবশ্ববযাপী ঈচ্চহলক্ষা়ে হলক্ষাথীলির হলক্ষািালির ছক্ষলত্র মারাত্মক ুহবিার ৃহষ্ট 

ল়েলছ। তাআ এর বযহতিম হললব িাআি প ি-পা ি ছক প্রািািয ছিও়ো ল়েলছ। ছযমি, ভারলতর ছক্ষলত্র,19 মাচজ  
2020  আঈহজহ মে হবশ্বহবিযা়ে তথা কললজর প ি পা ি স্থহগত রাখার ছিাটিল ছি়ে। পালাপাহল মে রকাহর 

হলক্ষা প্রহতষ্ঠাি (প্রাক প্রাথহমক, প্রাথহমক, মািযহমক ও ঈচ্চমািযহমক) স্থহগত রাখা ়ে। পহিমবলের ছক্ষলত্র পহিমবে 

মািযহমক হলক্ষা পহরি ছথলক হতমাহরর কারলি গ্রীষ্মকাীি ছুটি অগাম ছঘাণা করা ়ে।  

ভাহফেযারয় হক্ষায় কতযানা অহতভাহয প্রবাফ 

ম্প্রহত হতমাহরর ম়ে কাল হলক্ষা ছক্ষলত্র হলক্ষাথীলক প্রতযক্ষ ও পলরাক্ষভালব প্রভাহবত করার পালাপাহল মািহকভাছবও 

তালির প্রভাহবত করলছ। ফল হলক্ষাথীলির ভহবযৎ ম্ভাবিা ন্ধকালরর িহুিন্তার মিয হিল়ে হতবাহত লে। এর 

কতগুলা ুপ্রভাব ও কুপ্রভাব রল়েলছ ছগুহ ,  

কু-প্রবাফ: 

 হলক্ষাপ্রহতষ্ঠাি বন্ধ থাকা়ে ঈচ্চহলক্ষা প্রহতষ্ঠাি( কললজ) ছযগুলার বযবাহরক হব়ে রল়েছছ ছযমি ভূলগা 

জীবিহবজ্ঞাি ছভ তহবজ্ঞাি আতযাহি ছক্ষলত্র হলক্ষাথীরা শুিুমাত্র তিগত জ্ঞাি এর মলিযআ ীমাবে রল়েলছ। 

পালাপাহল তারা ালত কলম ও বযবাহরক হিক হিল়ে হপহছল়ে রআ।  

 ম্ভবত িাআলি পরীক্ষার কারলণ বতজ মালি হলক্ষাথীলির প়োললািার হিলক  গুরুত্ব কম এবং এর পহরবলতজ  
ছমাবাআল িাআি ছগলমর হিলক ঝুুঁ হক ছবহল।  

 িীঘজ এক বছর িলর হলক্ষাপ্রহতষ্ঠাি বন্ধ থাকা়ে হলক্ষাথীরা বআল়ের প্রহত ও়োহকবা থাকলছ িা। ফল 'সু্ক 

ছুট এর মলতা 'কলজ ছুট'-র ও ম্ভাবিা রল়েলছ।  

 এছা়োও ছয মে হলক্ষাথীরা ডাক্তার হকংবা িাজ ও আহঞ্জহি়োহরং ও কাহরগহর হলক্ষা হিল়ে প়োললািা করলছ। 

তারা ম্প্রহত হত মামারী ম়ে কাল ালত কলম হলক্ষা ছথলক বহঞ্চত লে, ফল তালির ছক্ষলত্র এটি একটি 

প্রিাি মযা ল়ে িাুঁহ়েল়েলছ।  

 মালঝ মালঝ কডাঈি এর কারলণ লিক কললজর ছাত্র-ছাত্রীলির বাহ়ের 'অথজ-ামাহজক' বযবস্থা িবুজ 

ও়ো়ে তারা কলমজ হিযুক্ত ও়ো়ে প়োললািার হিলক কম গুরুত্ব ছি়ে মূত িাআলি পরীক্ষার কারলণ।  

 ছযব হলক্ষাথী ছির বাহ়ের প্রিাি থজিীহতর হভহত্ত লা কৃহ কাজ হকংবা তিিহন্দি কাজ ছ ছক্ষলত্র তারা 
ছমাবাআলর িাআি ক্লাল যুক্ত ল়ে মাল  বা িয ছকাথাও কাজ কলর। ছ ছক্ষলত্র হলক্ষাথীরা তৎকাীি ক্লা 

ছথলক বহঞ্চত ়ে। ফল হলক্ষালক্ষলত্র এর একটি ক্ষহতকর প্রভাব রল়েলছ।  

 হবললত ঈচ্চহলক্ষার ছক্ষলত্র 'হবশ্বহবিযা়ে' ও 'কলজ' হলক্ষা প্রহতষ্ঠািলক ছকন্দ্র কলর ছয মে ছিাকাি বাজার 

গল়ে ওল , ছলক্ষলত্র তালির পহরবালরর ছছল ছমল়েলির প়োললািার খরচ ছিও়ো খুব কষ্ট ালপক্ষ ল়ে িা়ো়ে। 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ম্প্রহত কলরািার অর হদ্বতী়েত ছেঈ এ  বাচ্চা ছথলক যুবকলির ংিমলণর অলঙ্কা রল়েলছ হবললজ্ঞলির 

মলত। যার ফল মািহক ভালব বািগ্রে লত পালর।ছলক্ষলত্র হলক্ষার ওপর প্রভাব প়েলত পালর।  
 প্রতযক্ষভালব হলক্ষা প্রহতষ্ঠাি বন্ধ থাকা়ে পলরাক্ষ ভালব হবহভন্ন িরলির চাকহরর পরীক্ষা হপহছল়ে যালে। 

ছযমি: ugc net/set, upsc, wbcs, etc. ফল, হকছুটা লও ছলক্ষলত্র হলক্ষার ওপর প্রভাব পল়ে। 
 

-ুপ্রবাফ 

 বতজ মাি িুকূ পহরলবলল হলক্ষা প্রহতষ্ঠাি বন্ধ লও হলক্ষাথীরা তালির ছমিা ও িক্ষতার হভহত্তলত িাআি 

প ি-পা ি ছক ছবলছ হিল়েলছ।  

 বতজ মাি পহরহস্থহতলত লিক ছবহল মল়ের কারলণ বাহ়েলত বল খুব মলিালযাগ কালর বআ প়েলত পারহছ।  

পালাপাহল হলবা ছথলক অমালির জািা তথয ছমাবাআ ও আন্টারলিলটর াালযয ছপল়ে থাহক।  

 িরূ হলক্ষার ছক্ষলত্র(ছিতাহজ ুভা ওলপি হবশ্বহবিযা়ে,আহন্দরা গান্ধী জাতী়ে মুক্ত হবশ্বহবিযা়ে) হকছুটা লও 

হলক্ষার ওপর প্রভাব প়েলত পালর। এলক্ষলত্র এআব হবশ্বহবিযা়ে ছথলক হবহভন্ন িরলির িাআি পা যিম 

ছলখালিা ়ে। যা খুব িা়োল ম্ভব। 
 

ঈপহরঈক্ত অলাচিার পহরলপ্রহক্ষলত বা যা়ে ছয প্রতযক্ষভালব হলক্ষা প্রহতষ্ঠাি বন্ধ লও পলরাক্ষভালব ছআ হলক্ষা 
প্রহতষ্ঠািলক ছকন্দ্র কলর হবহভন্ন িরলির পহরলবা (বআ খাতা ও ছজরি এবং হবহভন্ন ছিাকাি বাজার আতযাহি) বন্ধ রল়েলছ, 

ছলক্ষলত্র ছ ব পহরবালরর ছছললমল়েলির প়োললািার খরচ(ভহতজ  খরচ) ও  টিঈলি হফ হিলত ুহবিা ়ে।  

িযহিলক হলক্ষা ও স্বাস্থয লা এলক পলরর পহরপূরক। ুতরাং একটি ছা়ো পরটি মূযীি। 

 

রকডাউন 
-কেফাীলতেৌধুযী 
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গৃবহন্দিলা়েজীবিলকলটযা়ে  , 

জীবিতরীলকািকূ - হকিারাখুুঁলজিাপা়ে। 

এহককডাঈিিাকলরািারলমাক্ষমিাও়ো়ে , 

তাআলালকিঃুলখকলষ্টঅবেল়েলছবাা়ে। 

মহন্দর , মহজিহগজজ া়েঅজঈলটাপুরাণ  , 

তাআঅরকরলছিালকঈইশ্বলররগুিগাি। 

হচহকৎলকরাঅজইশ্বররুলপবতীণজ  , 

কলরািাতুহমলবএবারহছন্নহভন্ন। 
            

 

 

Covid 19 এয প্রবাফ প্রাথহভক হক্ষায় 

Durjodhan Singha 
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বতজ মালি ভারলতর লে লে মগ্র হবশ্ব এখি মৃতুয হমহছল অবে । এর কারণ টা হক কলরািা ভাআরা । যা চীি ছথলক 

মগ্র হবলশ্ব ছহ়েল়ে পল়ে ।এর পলর শুরু ়ে হবশ্ব জলু়ে আচআ ।তখি শুরু ়ে lockdown িামক একটি লব্দ ।যার প্রভাব 

পল়ে প্রাথহমক হলক্ষা়ে। 

কতযানা বাইযা: এআ ভাআরা লা মারণ ভাআরা যা মািুলর প্রাণ ছকল়ে হিল়েলছ । হবহভন্ন ম বলছ চীি এটা 
হিছজর আো়ে কলরলছ ।যহিও হিলজর আো়ে করুক বা হিো়ে করুক মরলছ ছতা ািারণ মািু ।এবং এর প্রভাব 

বযাপক ভালব প়েলছ হলক্ষা়ে ঈপর ।  
প্রাথহভক হক্ষায় এয প্রবাফ: কলরািা ভাআরা এর কারলণ চলছ কডাঈি এর জিয মে সু্ক কলজ হবশ্বহবিযা়ে 

ব হলক্ষা প্রহতষ্ঠাি বন্ধ । ফল একজি হলশু এর ছয প্রাথহমক হলক্ষা তা ছথলক বহঞ্চত ।এবং ছ হবহভন্ন মযা়ে প়েলছ –  

 এআ সু্ক বলন্ধর জিয একজি হলশুর সু্ক এর প্রহত ছয ভালাবাা বা ম্পকজ  ছটা ছভলঙ যা়ে হবলল কলর 

রকাহর প্রাথহমক হবিযাল়ের  

 প়োশুিা়ে ছ মলিালযাগ হিলত পালর িা । 
 অমারআ গ্রালমর এক হভভাবলকর কথা ছয এআ covid এর কারলণ বাচ্চারা তালির সু্কলর লে ছয ভালাবাা 

ছটা তালির িরূত্ব ছবল়ে যালে ফল তালির ভহবযতটা ন্ধকালর মলিয পলর যালে । 
 বাচ্চারা covid এর কারলণ প়োশুিা ছথলক মি ছি়ে িা ফল তারা টিহভ ছফালি বযাে  থালক ারাহিি ফল 

তালির লারীহরক মযা়ে পল়ে যালে । 
 প্রাথহমক হলক্ষা়ে হলশুরা মাহজক লচতিা হললখ হকন্তু covid এর কারলণ টা ছথলক বহঞ্চত  

 Covid 19 এর কারলণ বাচ্চারা হদ্বতী়ে বাহ়ে ছথলক বহঞ্চত ,ছযখালি তালির ছয ভালাবাা ছটাও লে িা এআ 

ভাআরা এর কারলণ  

 এআ covid এর কারলণ হলশুরা ামাহজক জগৎ ছক হচিলত পারলি ভালাভালব  

 অমার গ্রালমর এক হভভাবক এর কথা ছয অমার ছছল টা ব ভুলত বললছ এআ ভাআরা এর কারলণ 

 বাহ়েলত প়োশুিা িা করা়ে বা প়েলত িা বা়ে বাচ্চাটি হবহভন্ন কুকথা প্রল়োগ কলর  

 ছছাট বাচ্চারা online game এর প্রহত অকহজত লে এআ covid 19 এর কারলণ থজাৎ কডাঈি এর 

কারলণ  

 
  
 

গ্রাভীণ েনেীফতনয াততক্ষ রকডাউন এয বাতরা ও ভন্দ হেক 

Fariha jaman 
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ভূহমকা: কলরািা ভাআরা (covid-19)িামক এক মারাত্মক ংিামক মরণবযাহি ারা হবলশ্বর মািুলক অতঙ্কগ্রস্থ ও 

হিললারা কলর হিল়েলছ ,কারণ এআ মরণবযাহি হবলশ্বর ংখয ছিললর ছকাটি ছকাটি মািুলক অিমণ কলরলছ এবং ক্ষ ক্ষ 

মািুলর প্রাণ ছকল়ে হিল়েছছ।এআ মরণ বযাহির াত ছথলক ভারতবজ ও ছরাআ পা়েহি।ভারতবলজর  হবহভন্ন রালজযর ংখয 
মািু এআ বযাহির অিমলণ মৃতুযর ালথ ়োআ করলছ।পহিমবলের হবহভন্ন ছজার মািুলর বস্থা ও একআ।এআ মরণ 

বযাহির াত ছথলক হকছুটা ছরাআ পাবার জিয ভারত রকারও পহিমবে রকার কডাঈি এর ডাক হিল়েলছ। 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

কডাঈি হক ও এর ঈলেলয : কডাঈি  ছকাি  কঠিি পহরহস্থহতলক হি়েন্ত্রণ করার জিয ছকন্দ্র রকার  ও রাজয 
রকালরর এক হবলল হিলিজল জিগলণর প্রহত। ছযমি কলরািা ভাআরা (covid19) পহরহস্থহতলত রকার ছঘাণা কর- 

ছিাকাি, বাজার লহপং ম, কল়েক ঘণ্টার জিয ছখাা থাকলব ছযমি কা 7 টা ছথলক 11 টা পযজন্ত ছখাা থাকলব । 
অবার যািবালির ংখযা কহমল়ে হিলত পাছর। 

এআ করুণা ভাআরালর অিমণ ঘলট  ছছাুঁ়োলচ ছথলক। 

মািু একালথ গা ছঘালঘহ কলর িা িাুঁ়ো়ে বা মাস্ক ছা়ো কথা িা বল,ছকালিা ংিামক   বযহক্তর  ংস্পললজ লিযর 

ংিমণ িা ঘলট। জিগণ একটি হবলল িরূত্ব বজা়ে রালখ। এআ ংিমলণর াত ছথলক ছরাআ পাও়োর জিয এআ 

কডাঈি। 

গ্রামীণ জিজীবলির ভালা হিক : গ্রালমর হিকাংল মািু চাী ও শ্রহমক লও- তালির লিলক কডাঈি এর ফল 

লচতি ল়েলছ। তারা মাি পরলছ এবং িরূত্ব বজা়ে রাখলছ । ঠিক ছতমহি রকালরর ডাকা কডাঈি  মািার ছচষ্টা 
করলছ। হকন্তু রকালরর থজনিহতক চালপ ও পহরবালরর ভাব ছমটালত হিলজর জহমলত বা লিযর জহমলত চা চাহল়ে 

যালে। এর ফল ঈৎপাহিত ফ বাজালর হবি়ে লে। এর ফল ক ািারণ মািু তালির ঈৎপাহিত ফ ছভাগ 

করলছ। 

গ্রামীণ জিজীবলির মন্দ হক : গ্রালমর ছবহলরভাগ মািু হলক্ষার হিক  ছথলক  লিক  হপহছল়ে  অলছ ।এআ covid19 হলক্ষা 
বযবস্থালক অরও তাহিলত  হিল়ে ছগলছ। তালির  লিলকআ কডাঈি এর গুরুত্ব ঈপহি করলত  পারলছ িা, বল তারা 
কডাঈিলক মািয কলর । চাল়ের ছিাকালি ,হমহষ্টর ছিাকাি,কাপল়ের ছিাকালি  , বাজার ঘালট হভ়ে কলর। এর ফল 

তালির লিলক মরণ ভাআরা এর হলকার ়ে। লিক ম়ে পুহল প্রলালির গাহ়ে অল, তালির হভর ছিলখ পুহল তালির 

তা়ো কলর এবং পুহললর তা়ো ছখল়ে  হভর ছথলক পাাআ । গ্রালমর লিক   গহরব মহারা যারা হবহ়ে ছবুঁলি ংার 

চাা়ে,কডাঈি এর ফল তালির কাজকমজ বন্ধ ল়ে যাআ এবং তারা থজনিহতক ংকলট ছভালগ। 

গ্রামীণ জিজীবলি কডাঈি এর প্রভাব  : রকালরর   ডাকা কডাঈি এর ফল   গ্রালমর লিক গহরব শ্রহমক  কালজ 

ছযাগ হিলত পালরিা। তারা কাজ পা়েিা।  এর ফল তারা থজনিহতক ংকলটর মুলখ পল়ে এবং পহরবালরর লিক ুহবিা 
়ে। অবার লিক ম়ে তারা টাকার ভালব  হচহকৎা করালত পালর িা । 

ঈপংার : পহরললল বা ছযলত পালর ছয, কলব এআ covid 19 ভাআরালর অিমণ ছথলক ারা পৃহথবী মুক্ত লব- তার 

ঈত্তর অমালির মলির মালঝ ছিআ। যতহিি এআ মরণবযাহি অিমণ চলত থাকলব ততহিি পযজন্ত রকালরর ডাকা 
কডাঈি ও  চলত থাকলব। গ্রামীি থজনিহতক বযবস্থা ও হলক্ষাবযবস্থা বল হকছু থাকলব িা । ছাত্র ছাত্রীরা তালির পা  

বন্ধ কলর হিলব। মািু কঠিি থজনিহতক ংকলট প়েলব। এআভালব গ্রামীণ মাজ বযবস্থা ও ছভলে প়েলব - লন্দ ছিআ। 

 

 

ছকাহভড-১৯ প্রথম ওল়েলভ গ্রামাঞ্চল ততটা প্রভাব ছফলত পালরহি। এটা ছভলব গ্রালমর মািুলির হকছুটা স্বহে হছ। হকন্তু 

হদ্বতী়ে ওল়েলভ গ্রামাঞ্চলও দ্রুত ালর বা়েলছ কলরািা ংিমণ। এআ কারলণ ছখালিও জাহর ল়েলছ কডাঈলির হবহি 

হিলি। কডাঈছির যন্ত্রণা ব়ে ছবিিািা়েক। গ্রামাঞ্চল কডাঈলির প্রভাব তুল িরাআ  অমার এআ ছখার মূ 

ঈলেলয।  
কল়েক ঘন্টার লটজ  ছিাটিলল, কডাঈি িামক এক অিযজ হি়েলম ছবুঁলি ছফা ল়েহছ ছগাটা ছিললক। ছয ছিলল শ্রহমলকর 

ছপট চাালিার জিয রুটি-রুহজর ছজাগাি হিলত একললা হিলির প্রকল্প হিিজারণ করলত ়ে তখি অর শুিুমাত্র কলরািা যুলে 

ীমাবে থাকলত পালর িা। থালকওহি। াজার াজার পহরযা়েী শ্রহমকলক রাো়ে িামলত ল়েহছ ঘলর ছফরার ঈলেলয৷ 

তারপর অমরা ছিলখহছ, গ্রালমর সু্কল সু্কল পহরযা়েী শ্রহমলকর ছকা়োলরন্টাআি, ছযি খরার ফাটল হপুঁপল়ের হেহব। 

কলরািার প্রথম ওল়েভ ামা হিলত িা হিলতআ হদ্বতী়ে ওল়েভ এল াহজর। অত্মহিভজ র ভারতবলজ স্বাভাহবকতা াহরল়ে 

ভযতা াগলরর জল াবু-ডুবু খালে। মািবজাহত ব়ে হবপযজল়ের ফরৃিারা়ে হিেকু ভামাি, তবু প্রহতহি়েত 

খ়েকুলটার মলতা অুঁকল়ে িলর জীবলির প্রবালক িুকূল হিল়ে যাও়োর িীর অগ্রল বযগ্র। 

মগ্র ছিললর হিহরলখ ২০১৮ এর Food and Agricultural Organisation এর তথযািুালর ভারতবলজ প্রা়ে ত্তর 

লতাংল গ্রামীি পহরবার রাহর কৃহকালজর ালথ যুক্ত, যা ভারলতর ছমরুিি। কৃহকালজর মািযলম পণযদ্রবয  ঈৎপািিআ 

 ভারতী়ে গ্রামীি মালজর মূ থজনিহতক খুুঁটি। হকন্তু এআ কলরািাকাল ভারতবলজ কৃহকাজ ছথলক পণয ঈৎপািি 

তাহিলত ছপ ুঁলচলছ।এবং পহিমবলের হিহরলখও একআ বস্থা। যার প্রমাণ হিলত National Bank for Agricultural and 

Rural Development Mumbai (গাস্ট, ২০২০) এর মীক্ষা ঈলেখলযাগয। এআ মীক্ষা়ে, ভারতবলজর ছমাট ছজার 

মলিয ৪৭ লতাংল ছজার ঈপর হভহত্ত কলর তথয ছিও়ো ়ে ছয, ১৯ লতাংল ছজা়ে কৃহপণয ঈৎপািি বৃহে ছপল়েলছ, ৪৭ 

লতাংল ছজা়ে হ্রা ছপল়েলছ, এবং ৩৪ লতাংল ছজা়ে ছকাি হ্রা-বৃহে ঘলটহি। পহিমবলের ছমাট ১৭ টি ছজা এআ 

মীক্ষার অও়োতা়ে এললছ। তারমলিয ১২টি ছজা়ে কৃহপণয ঈৎপািি হ্রা ছপল়েলছ, ১টি ছজা়ে বৃহে, এবং ৪টি 

ছজা়ে ছকাি পহরবতজ ি ঘলটহি। কৃহকাযজ হ্রা পাও়োর প্রিাি কারণ হললব বা যা়ে শ্রম ও যন্ত্রপাহতর ভাব, 

ামাহজক িরূত্ব রাখার প্রল়োজি ও বাি চাচল হবহিহিলি। ুতরাং বা যা়ে, গ্রামীি থজিীহতর ঈপর এআ রালজযর 

কডাঈলির াুঁতুহ়েটা ছবল ছজারালা। 

২০২০ ালর ১৬আ মাচজ  ছথলক অমালির রালজযর মে সু্ক-কলজ-আঈহিভাহজটি বন্ধ। তলব ঈচ্চ হবিযা়ে, কলজ ও 

হবশ্বহবিযাল়ের ছক্ষলত্র ভাচুজ ়ো ক্লালর বযবস্থা থাকলও হিচু ছশ্রহির ছাত্রছাত্রীলির ছকালিা বযবস্থা ছিআ। হবললকলর গ্রালমর 

ছআ হিি-অিা হিি-খাও়ো ঘলরর ছাত্রছাত্রীলির প়োশুিা তাহিলত ছ লকলছ। অমালির রালজযর বৃত্তর ছাত্রমাজআ এআ 

কলরািা হতমারীর ম়েকাল হবহভন্ন কারলণ হবহভন্নরকম ুলযাগ-ুহবিা ছথলক বহঞ্চত ও়ো়ে তারা এলকবালর পা হবমুখ 

ল়ে পল়েলছ। ফল, সু্কছুলটর ংখযা হিি হিি ছবল়েআ চললছ। এছা়োও িীঘজহিি সু্ক বন্ধ থাকা়ে রালজযর অিালচ-কািালচ 

িাবাহকালির হবল়ে প্রহতহি়েত বা়েলছ। ২৯ ছল জিু ২০২০ তাহরলখর The New Indian Express পহত্রকার তথয 
িুযা়েী, পহিমবলে মালচজ র মাঝামাহঝ ছথলক ২৯ ছল জিু বহি ৫০০ এরও ছবহল বায-হববা ল়েহছ। যার মলিয ৮৫ 

লতাংল ল়েহছ প্রিািত িহক্ষি ও ঈত্তর চহিল পরগিা, পহিম ও পূবজ বিজমাি এবং বাহক ১৫ লতাংল রালজযর অিালচ-

কািালচ। অবার চরম িাহরলদ্রযর কারলণ লিক সু্কছুট ছছললমল়েলির হলশুশ্রহমক হললবও কাজ করলত ছিখা যালে। 

এআ কডাঈলি ছজলরা িিী বা মুলদ্র ছযলত পালরহি। তালির পাহরবাহরক ঈপাজজ ি বন্ধ ল়েলছ। বাজার বন্ধ এবং চাচল 

হিলিাজ্ঞার কারলণ ফ কাটা হবলম্বর ফল জজ কৃকরাও ক্ষহতগ্রস্থ ল়েলছ। আঈলরাপ এবং মাহকজ ি যুক্তরালে মাছ 

রফতাহি বন্ধ ল়ে ছগলছ এবং স্থািী়ে মালছর িাম কলমলছ যার ফল হিি হিি অল়ের ক্ষহত লে। 
জাতী়ে পহরংখযাি হালব ছিখা যা়ে খািয এবং পুহষ্ট ুরক্ষার হিক ছথলক ঈপজাতী ম্প্রিা়েগুহ বলচল়ে ঝুুঁ হকর মলিয 
রল়েলছ। তালির লিলকআ বি ছথলক ছকন্দু পাতা ও মহু়ো ফু ংগ্র কলর, এবং বাজালর হবহি কলর জীবিজীহবকা হিবজা 

কলর। হকন্তু এআ কডাঈলির কারলণ বাজার-ঘাট বন্ধ থাকা়ে তারা ছঘার ন্ধকালরর মিয হিল়ে জীবিযাপি করলছ। 

গ্রামীণ পহরবালরর অল়ের একটি ঈলেখলযাগয মািযম  তিহিক মজহুর। লরগুহলত িািুষ্ঠাহিক হলল্প খারাপভালব 

ক্ষহতগ্রে ও়ো়ে গ্রামীি অল়ের ক্ষহত লে। এর ছচল়ে ব়ে কথা, হবলা ংখযক কমী ছাুঁটাআ এবং ত্রাণ বযবস্থার ভাব 

হভবাীলির তালির গ্রালম হফলর অলত বািয করলছ। যা একহিলক ভাআরালর ংিমলণর ঝুুঁ হক ছযমি বাহ়েল়ে তুললছ 

িযহিলক থজ ঈপাজজ লির মািযম ারালে। 
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হযণ্ময় ভণ্ডর 
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হনু্ধ বা রস্বতী িিীর ভযতা ছথলকআ ম্ভবত ভয মািব ভযতার ঈৎপহত্ত। ভয মালজর ঈন্নহতর ালথ ালথ হবজ্ঞাি 

প্রযুহক্তর ঈন্নহতও িমবিজমাি। তলব হবজ্ঞাি প্রযুহক্ত যতআ ঈন্নহতর চরম হলখলর ছপ ুঁছাক িা ছকি, মািব ভযতা প্রকৃহতর 

কালছ বম়ে পরাহজত। তীলত ঘলট যাও়ো মামাহর, িলুযজাগ, ও হবপযজ়ে তা অমালির প্রমাণ ছি়ে। বতজ মালির 

ছকাহভড-১৯ও তার হবকল্প ি়ে। 

মামাহরর অকার ছিও়ো কলরািা ভাআরালর ভল়ে ছগাটা পৃহথবীর মািু হবপযজে। এআ মামাহর তথা মৃতুযহমহছ ছথলক 

ছরাআ ছপলত অমালির ছিলল ২০২০ ালর ২২ ছল মাচজ  জিতা কাফুজ  জাহর কলরি প্রিািমন্ত্রী। তারপর িফা়ে িফা়ে চার 

বার ক়ো কডাঈি ছঘাণা করা ়ে, যা ২০২০ ালর ২৫ ছল মাচজ  ছথলক ৩১ ছল ছম বহি টািা ৬৮ হিি চলত থালক। 

এরপর ারা বছর িলরআ ছিলজলু়ে বা কখলিা রাজয জলু়ে কডাঈি, অংহলক কডাঈি, হকংবা অিকডাঈি চলতআ 

অলছ। এবং ২০২১ ালর ছম মাল এলও তা ছথলক অমরা মুক্ত লত পাহরহি। 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অত্মহিভজ র ভারত প্রকলল্প কুহ়ে ক্ষ ছকাটি টাকার পযালকজ ছঘাণা করা ়ে। থচ যালির শ্রলম ছিললর গ্রগহত ছখা ়ে, 

তারাআ হপুঁপল়ের মলতা মারা যা়ে। এখি কলরািা ংিমণ হিি হিি বা়েলছ। তাআ ভ়ে অর হখলির াড্ডাাহড্ড ়োআ। 
গ্রামীি মালজর ছাকজি কমজীি ল়ে হিি গুিলছ ুহিলির অলা়ে। ঈপাজজ ি ছিআ। হকন্তু একহিলক ছখলট খাও়ো মািুলর 

াুঁহ়েলত গরম ভালতর বিল ফুটলছ ছচালখর জ অর িযহিলক এআ কডাঈলিআ ব়ে ব়ে হলল্পপহতলির যাকাঈন্ট 

ফুললফুঁ লপ ঈ লছ। তাআ হিি অহি হিি খাআ মািুলর কালছ কলরািা যুলের ছচল়েও ব়ে ল়ে ঈ লছ জীবিযুে। ুতরাং, ম়ে 

বিা়ে, হকন্তু ওলির হিি বিা়ে িা। 

 

 

"হফজ্ঞাতন অজ্ঞান তুই কতয মা বুর, প্রকৃহত যযভয়ী নাই তায কুর। বাঙ্গা র্ডা 
তায রীরা হিহত রয় তায কেরা ভানুল তাায াতত কেরায তুুর"। 

Manik Barman 
B.A. Hons (4th Sem) Geography 

 
বূহভকা: প্রকৃহত হিহন্ত্রত এক মালহক্ত। ছ কখি ছয রুষ্ট ়ে তা ছকঈ বলত পালর িা। একরূলপ তা শুভ িযরূলপ 

ংার কলরহি। হবশ্বপ্রকৃহতর এ ীা ছবাঝা ম্ভব। বতজ মালি মিুয ছগাষ্ঠী এরকমআ এক ভ়োব প্রকৃহতর রূপ এর 

মুলখামুহখ ল়েছছ। 

ম্প্রহত চীলির হুলবআ প্রলিললর ঈাি ললর 2019 ালর হডলম্বর মাল ািা ছি়ে কহভি িাআিটিি বা 
কলরািাভাআরা(covid-19)। যা ঈন্নহতর চরম হলখলর থাকা মািুলর জীবিলক হচরকা খাুঁচা়ে বন্দী া়ে জীবলি 

পহরণত কলরলছ। 

খাুঁচাবহন্দ মািুলর িমবন্ধ জীবি: 

" ছ ইশ্বর" 

এ ছকমি বযাহি হিল তুহম ভলব 

িা যাআ ছিখা ছচালখ িা যাআ বা মাজলক 

হিক্কার ছতামার প্রহত, 

তুহম হফহরল়েলছা মালজ অবালরা স্পৃলযতা ছক" 

 

মািু হচরকা ুিরূ পলথর যাত্রী। একপা িআুপা কলর ছ পাহ়ে হিল়েলছ লবজাচ্চ পবজত ছথলক ুগভীর মুদ্র তলিল পযজন্ত। 

ছয মািু তার ছমিা এবং প্রযুহক্ত কালজ াহগল়ে বহন্দ কলরহছ প্রকৃহতলক এবং প্রকৃহতর ন্তাি হবহভন্ন প্রাণীকূলক অজ ছআ 

মািু প্রকৃহতর একমালর থজাৎ কলরািার ছজলর গৃবন্দী তার াত-পা বাুঁিা গৃ ছথলক বাআলর ছবলরালত পালর িা। 

চমাি ছি়ে বছর িলর মািু অবে চার ছিও়োল ছ লারীহরক এবং মািহক এমি ভালব ুস্থ ল়ে পল়েলছ ছযি ছিলখ 

মলি ়ে ুস্থ এক বাজ পাহখ ঈ়েলত চাআ হকন্তু পারলছিা। 

ছছাট ছছাট হলশুরা যালির হছ ছখলা়োর ম়ে তারা অজ ঘর বন্দী ল়ে পল়েলছ চার ছিও়োল বন্দী। 

তরুণ-তরুণীরা যালির সু্কল বা কললজ জ্ঞাি াভ করার কথা হছ তার অক্ত ল়ে পল়েছছ িাআি ছগম , ছিলা 
ছবকারলত্ব। 

ভ্রমণ ছপ্রমীরা অজ বন্দী ল়ে হিি গুলি কলব এআ বে িলা ছথলক মুহক্ত ছপল়ে অবার ছবহরল়ে প়েলব স্বলপ্নর ছিলল। 

এমি ম়ে অমার মলি পল়ে যা়ে কহব হুমা়েুি এর একটি কহবতার াআি- 

"হিরব মিযািয ছবা -লব্দীি হিঃা়ে ভুবি" 

ছক ছকাথা িাআ 

কস্মাি্ মমজর তরুলালখ মন্থর পবি 

চমহক়ো চা়ে।" 

 

উংায 

িঃুখ ুলখর এআ ছছাট্ট জীবলি বাআ চা়ে ুখ-স্বােন্দ ছপলত হকন্তু বারবার ঝলর ঘর ছভলঙ পল়ে। প্রকৃহতলক লান্ত করলত 

পারল ুলখর ঘলর স্বােলন্দযর বা করা যালব। বােব প্রকৃহতলক হস্থর করলত ছগল মািব প্রকৃহতলক অলগ হস্থর করাও 

জরুহর। স্বাভাহবক জীবলি হফলর ছপলত চলা বাআ একালথ বহ- 

 

""  এ পৃহথবীলক এ হলশুর বালযাগয 
কলর যাব অহম 

িবজাতলকর কালছ এ অমার িঢৃ় েীকার। " 

 

 

COVID-19 ও বাযতীয় ভাে 

Nikita Singha 

B.A. Hons (2nd Sem) Geography 
 

'ছকাহভড-19' মামারী টির প্রথম ঘটিা শুরু ল়েহছ 2020 ালর 30 জািু়োহর। এটি শুরু ল়েহছ চীি ছথলক। 

ভারলত 'ছকাহভড-19'-এর মৃতুযর ার 16ছম 2021 িুালর 1.09%। ভারলত 'ছকাহভড-19' পরীক্ষা িুালর প্রহত িল 

লক্ষ 2,32,705.21 জি। 

প্রািভুজ াবটি হিহে, হর়োিা, কণজাটক, মারাে, গুজরাট এবং ঈত্তরপ্রলিল  অরও লিকগুহ রাজয ও ছকন্দ্রলাহত 

ঞ্চল মামারী হললব ছঘাণা করা ল়েলছ। ছবহলরভাগ ছক্ষলত্র এআ ভাআরা ংিমণ হিহিত ও়োর ঘটিা িযািয 
ছিললর ালথ ংযুক্ত থাকা়ে ভারতও মে পযজটি ছকন্দ্র বন্ধ ছরলখলছ।      
2020 ালর 22 মাচজ  প্রিািমন্ত্রী িলরন্দ্র ছমাহির হিলিজ লল ভারত 14 ঘন্টা ছস্বোলবা মূক জিতা কাফুজ  পাি কলরলছ। 

পলর 24 মাচজ  প্রিািমন্ত্রী 130 ছকাটি জিংখযা মৃে া়োও ভারলত 21 হিলির জিয কডাঈি এর হিলিজল 

হিল়েহছলি।         
ভারলত কলরািা ভাআরাল অিান্ত ও মৃতুযর ংখযা এআ ছিললর জিংখযার হবচালর িগিয  লও তার বযাপকতা রুখলত 

রকাহর তরলফ তৎপরতা ছিখা যালে। রকালরর পক্ষ ছথলক বজত্র হবলল বাতজ া প্রচার করা লে। ভাআরালর ংিমণ 

এ়োলত এআ প্রচালর মূ গুরুত্ব ছিও়ো ল়েলছ পহরেন্নতা়ে।  

াুঁহচ-কাহলর ছক্ষলত্র মুলখ চাপা ছিও়ো বা মাস্ক পরা এবং ঘিঘি াত ছিা়োর কথা বা ল়েলছ। ািারণ মািুলর মলিয 
স্বাস্থযরক্ষার িূিযতম হি়েম-কািুি ছমলি চার প্রবণতা কম। থচ ছকন্দ্রী়ে রকার গত 6 বছর িলর বলচল়ে বল়ো ছয 

প্রকল্প বােবা়েি কলরলছ তার ছকলন্দ্র রল়েলছ পহরেন্নতার ভাবিা। ািারণ মািু যালত প্রকাললয হিতযকমজ িা কলর তার 

জিয গল়ে ছিও়ো লে ছল চা়ে। হকন্তু ছিখা যালে ছল চা়ে থাকা লিও ািারণ মািু মাল ঘালট, ছর াআলি, িিীর 

িালর প্রাতঃ কৃত করলত যালে। হকন্তু কলরািা ভাআরা ংিমলণর পর ছবাঝা যালে এখলিা পহরেন্নতার গুরুত্ব ঈপহি 

কলরহি এআ ছিললর জিতা। তাআ াত ছিা়ো, মুলখ মাস্ক পরার বাতজ া ছর ছস্টলি ছথলক শুরু কলর ছমাবাআলর কার 

টিঈলিও জা়েগা কলর হিল়েলছ। এলক্ষলত্র জিািারণ ছক হিম্নতম হকছু তকজ তা পাি করা িরকার। ছযমি- বারবার াত 

ছিা়ো, ছচালখ এবং িালক াত কম ছিও়ো, বাআলর ছগল মাস্ক এবং যাহিটাআজার বযবার করা আতযাহি। 

লিক ছক্ষলত্রআ এ ছিখা যালে ভারলত জিািারলণর মলিয লচতিতার তুিা়ে লচতিতাআ ছবহল। কলরািা ংস্ক্রমণ 

বা়োর িযতম কারণ লা ািারণ মািুলর লচতি বযবার। তথাকহথত হলহক্ষত মািুলির মলিযও লচতিতার 

ভাব ক্ষ করাও যা়ে। তারা ািারণত কডাঈি চহছ বল হফল যালেি িা, হকন্তু পা়োর চাল়ের ছিাকাি ছজার 

কলর খুহল়ে ছখালি কা ন্ধযা অড্ডা জমালেি। বহু মািু এখলিা মাস্ক প়েলছি িা, ামাহজক িরূত্ব হবহি বা 
কডাঈি মািলছি িা। 
কলরািা িামক এআ মারণ ভাআরালর াত িলর বাংা়ে এলা 'ছগামূত্র কাচার'। হন্দু মাভার কমীলির মলত, মুলখ মাস্ক 

প়েলত লব িা, বারবার াতও িুলত লব িা। কলরািা ভাআরালর ংঙ্ক্রমণ ছ কালত ছগামূত্রলকআ কাযজত ওুি হালব 

বযবার করার হিিাি হিল়েলছি তারা। ংগ লির তরলফ জািালিা ল়েলছ, গত 21 বছর ছগামূত্র পাি কলরলছি তারা। 
স্নালির ম়ে বযবার কলরলছি ছগাবর। অর তালতআ  ুস্থ রল়েলছি কলআ। এহিলক কলরািা ভাআরা ছথলক ছগামূত্র পালির 

প্রবণতাআ হবপি অরও বা়েলব বল অলঙ্কা কলরলছি হচহকৎকরা। ম মূলত্রর লে প্রাণীলির লরীলরর বজজ য পিাথজ হমলল 

পালর। 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ছগামূত্র পাি করা হব পালির মলতাআ ক্ষহতকর। এলত াটজ  ও হকডহির মারাত্মক ক্ষহত লত পালর। 

কলরািা হঘলর অতঙ্ক বা়েলছ। ছআ লে বা়েলছ এআ ছরাগ হঘলর ভ্রান্ত িারণা এবং িািা রকম গুজব। ছফবুক 

ছা়োটযাপ এ ঘিঘি অলছ িতুি তথয। গত বছরও লিলক বলহছলি, অমালির ছিললর যা অবাও়ো তালত কলরািা 
ংিমণ মারাত্মক লব িা, খুব গরলম এআ ভাআরা মলর যা়ে। গরম জল স্নাি করল এআ ছরাগ অটকালিা যা়ে। ছরালি 

িাুঁহ়েল়ে থাকল কলরািা অিান্ত লবি িা। প্রলতযক টা িারণাআ একিম ভু। ঈচ্চ তাপমাত্রা়ে ছয এআ ভাআরা হিলেজ ল়ে 

যা়ে এমি ছকালিা তবজ্ঞাহিক প্রমাি এখিও পাও়ো যা়েহি। বাহ়েলতআ হিলজ ছকাহভড পরীক্ষা করা যা়ে, এটিও ভু 

িারণা। লিলকআ মলি করলছি যহি ছকঈ 10 ছলকন্ড শ্বা ছরাি কলর রাখলত পালরি তাল কলরািা ়েহি। এআ তথযটিও 

ভু। 

কলরািার পহরিাম হললব বা ভ্রান্ত িারণার পহরিাম হললব অমালির লিক ভুগলত ল়েলছ বা অরও লত পালর। 

ছকালরািার প্রথম ছেঈল়ে যহিও বৃেরা ছবহল অিান্ত ল়েহছলি হকন্তু ছিখা হগল়েলছ হদ্বতী়ে ছেঈল়ে বৃেলির লে লে ক 

ব়েী মািুলরাআ অিান্ত লে। মািুলর লচতিতার কারলণআ ছকালরািার ংিমণ াহফল়ে াহফল়ে বা়েলছ। অমালির 

রালজয আহতমলিযআ 15 হিলির কডাঈি ছঘাণা করা ল়েলছ। এআ কডাঈি কাযজকর ল ছকালরািার তৃতী়ে ছেঈ ছথলক 

অমরা ছবুঁলচ ছযলত পাহর। তএব ািারণ মািু লচতি ন্প ল এআ মামারী ছক রুলখ িাুঁ়োলিা খুব কঠিি ল়ে প়েলব। 

ভাআরা যত বা়েলব তার চহরত্র বিলর অলঙ্কা তত বা়েলব। তখি ়েলতা বতজ মালি বযবার করা ভযাকহি ছকালিা 
কালজ াগলব িা। 

 ডাকাত এততছ!  

যহিত যকায 

B.A. 3rd Year Hons Geography 

 
হছ়োত্তলরর মন্বন্তলর ছযমি হবলা িহুভজ লক্ষর প্রভাব পল়েহছ ছতমহি ছআ যুলগ ডাকালতর ও প্রভাব পল়েহছ। অহম এআ 

কথাগুলার মািযলম অমার ছছাটলবার কথা গুলা তুল িরাম এআ কথা ছযি অমার বনু্ধলির খুব অকজণী়ে াগলা। 

 ছখালি অ রয হছ ছযমি, 

 "অমালির গ্রাম" এআ কহবতাটি ছখা হবখযাত ছখক বলন্দ অী হম়ো এর যা ছথলক অমালির ছছাটলবার গুরুত্বপূণজ 
পটভূহম এর ততহর, ছতমহি অমার  াকুমা কহবতা ি়ে গলল্পর অকালর হকছু কথা বলহছলি ,যা স্মরণী়ে । 

ছআ হিি গুলা হছ কৃহ হভহত্তক মাজ তার লে কলর হছলা মাটির বাহ়ে ি়েলতা খ়েকুলটা হিল়ে ততহর,তার লে 

জহমিার বাহ়ে গুলাও ছযি হছ ছিাতা মাটির ততহর । ছআ ম়ে প্রলতযক গ্রালম একটি কলর ছমা়ে থাকলতি তার দ্বারা 
হবচার হিিজাহরত করা লতা,লন্ধর ম়ে ।অমার  াকুর িা ছআ রালত হবচার করার পলরআ ঘুহমল়ে প়েলি ,হকন্তু রাত যত 

গভীর ়ে ততআ ছযি ডাকালতর অিালগািা ছলগআ থালক ছআ জিয  গ্রালমর বাআ ছাজাগ ল়ে থাকলতি । 
 তারপলর অমার একটি বনু্ধ বল ঈ লা একটু গল্প হবছেণ কলর ব!!!!! 

তখি অহম বাম ,যখি লীলতর রাত গুলা ব়ে ়ে তখি মািু ছবহল জাগলত পালরিা ,হকন্তু টাৎ একহিি ডাকাত রা 
বাুঁল ঝাল়ে িুহকল়ে হছ ,গভীর রাত িা লত লত ছযি ডাকাত ছির অগমি ়ে। অমালির গ্রালম ছআ ডাকাত গুলা 
গভীর লীলতর রালত হং হিল়ে চুহর কলর হছলি,তখি অমার  াকুমা ছক হজলজ্ঞ কলরহছাম  াকুমা হং হিল়ে চুহর করা 
মালি হক? 

 াকুমা বল হছলি অলগকার হিলি কলর মাটির বাহ়ে তখি ডাকাত গভীর রালত ছিও়ো এর হিলচ ছকািা বা খুহন্ত 

হিল়ে খুলি ছভতলর প্রলবল কলর তারপলর ছযি মাটির কহ বা িাি গুলা হিল়ে পাালতা এআভালব ছয তালির ন্ধাি পাও়ো 
হিহিত! 

 

 

তখি ছআ বনু্ধ বল ঈ লা অো এআবার ডাকাহতর ঘটিা ব? অহম তখি বাম , 

একহিি  গভীর রালত বাহ়েলত ছেহক এর পালল হতি বো িাি যা হিল়ে ডাকাত গুলা পাাহে ,পাালিার পলথ হকছু 

অও়োজ ছলািা ছগ অমার িািরু কালি ,তখি িািু বল ছক?ছক ওখালি !ছআ হমটহমলট ণ্ঠলির অলালত তালির ছা়ো 
গুলা ছবাঝা যাহে ছবল,তারপলর ডাকাত গুলা পাহল়ে িযজলির ছিও়োল ছপছলি িুহকল়ে যা়ে ,হকন্তু ছআ ম়ে গ্রালম 

প্রা়ে কল ছজলগ ঈল হছ ,ছআ রালত প্রা়ে াত টি মাটির বাহ়েলত চুহর ল়েহছ ।তখি বাআ ছযি ডাকালতর ছখাুঁছজ 

কল বন্দকু ালত কালে ,খুহন্ত ছয যা হিল়ে ছবর ়ে। 

তারপলর ডাকাত গুলা ছযি পাালত থালক হকন্তু অমালির গ্রালম ছআ এক িিী যহি ছপহরল়ে যা়ে তাল হকন্তু িরা যালবিা 
ডাকাত গুলা ছক ,তাআ কল িিীর তীলর মলা হিল়ে খুুঁজলত ছবহরল়েহছলি  ,টাৎ জল অবছা াুঁতার কাটলত হকছু 

মািু ছক ছিখা ছগ তালির কাুঁলি িালির বো ছিখা হগল়েহছ ,তারা ছযি ভল়ে পাাহে হকন্তু তখি ছযি গ্রালমর মািুলর 

লন্ধ়ে লা ,তারা হছ চার জি তালির মলিয একজি ছপছলি হছ তার ওপলর ছযি একজি ব়েহল চাা়ে যা তার ছপলটর 

এক পার ছথলক ওপালর ছকলট ওল  ,তারপলরর হিি কাল পহুল অল এবং মৃত রক্তাত্ব ছি ছক ম়েিাতিলন্ত পা া়ে 

,তারপলরর হিি ছথলক অমালির গ্রালম ছকঈ ডাকাহত করলত অলহি এআ অিযজজিক ঘটিার পহরলপহক্ষলত । 

তখি একটি বনু্ধ বল ও  

অো এখি ডাকাত ছিআ তাল  বা ছকঈ ডাকাহত কলরিা ? 

 তখি অহম ছভলব বাম যাুঁ ! এখি গভীর ভালব ডাকাহত ়ে ছযটা ছবাঝা যা়েিা ,ছযমি অলগ কৃকলির বাহ়েলত 

ডাকালতরা ািা হিত ছতমহি বতজ মালি কৃলকর কাছ ছথলক হকছু ছলাকরা িূিযতম িালম হজহি গুলা িা ি়ে কলর ,তারা 
ৎ ঈপা়ে যা ৎ পলথ হিল়ে হগল়ে ল্প িালম ছিআ ।যার িরুি এখিকার কৃহ হভহত্তক মাজ অলে অলে ছযি হবগল়ে 

যালে ,মলি লে ছযি হছ়োত্তলরর মন্তলরর এক হবলা রূপ এলি ছফলছ ছলাক এরা ।এআ কথা ছযি বনু্ধলির মলি হিরাল 

এলি হছ ।তখি অহম বাম এখি কল হিলজর ওপলর হবস্বা রালখ অলগর মলতাআ যতআ ৎ পথ বম্বি কলরািা 
ছকি তা একহিি ছআ ডাকালতর মলতা বস্থা লব। 

গলল্পর ছলল ছআ ন্ধযা়ে 

তখি অহম মন্তবয এ বল ঈ াম ছল ছমল"ছয যালক  কা়ে ছ ছকালিাহিি বুহেমাি ি়ে হকন্তু ছয  লক ঈহি হবিযমাি 

বযাহক্ত"। 

   

 
কতযানা অহতভাযী এফং রকডাউন: প্রাথহভক হক্ষা ফযফিা কথতক হকছু মশতফক্ষণ ও 

অহবজ্ঞতা 
Sagar Kumar Singha 

B.A. Hons (4th Sem) Geography 
ূেনা:  
র্ত ফছতযয কতল েীতন প্রথভ কতযানা কযার্ী নাক্ত য়। এযয ধীতয ধীতয াযা হফতশ্ব তা ছহডতয় তড। 

র্ত ফৎয ভােশ  ভাত এতেত প্রথভ কতযানা কযার্ী নাক্ত য়। এযয তা ধীতয ধীতয াযা কেত ছহডতয় 

তড। কতযানায ংক্রভণ ছহডতয় ডা কযাধ কযতত যকায ২৬ ভােশ  কেেতুড রকডাউন কঘালণা 
কতয।       

প্রাথহভক হক্ষায উয কতযানায প্রবাফ:  

ারা ছিলল এআ কলরািার প্রভাব হতহরক্ত পহরমালি ছবল়ে যাও়োর ফল রকার ১৮ মাচজ  ছথলক ছিললর ক হলক্ষা 
প্রহতষ্ঠালি ছুটি ছঘাণা কলর। এলত হলক্ষা বযবস্থার ঈপর িািা প্রভাব প়েলছ। এছা়ো এআ কডাঈলির কারলি িািারকম 

পরীক্ষা ছযমি- ঈচ্চমািযহমক ও মািযহমক পরীক্ষা  কলব লব তা হিল়ে হিি়েতা রল়েলছ। এরআ মলিয প্রাথহমক হলক্ষার 

ঈপর এআ কলরািার প্রভাব গুরুতর অকার িারণ কলরলছ। মূ্পণজভালব বন্ধ রল়েলছ প্রাথহমক হলক্ষার প ি পা ি ও 

পরীক্ষার যাবতী়ে বযবস্থা। 
প্রাথহমক হবিযাল়ে ভহতজ র মািযলমআ হলক্ষা জীবি শুরু কলর হলক্ষাথীরা, ফল তালির কালছ এটা গুরুত্বপূণজ ম়ে। প্রা়ে 14 

মা িলর িয ব হলক্ষা প্রহতস্থালির  মত বন্ধ থাকার ফল প্রাথহমলকর িআু ছকাটিরও ছবহল হলক্ষাথীরা  ভহবযৎ এখি 

লত থালক। যা তাুঁলির অথজামাহজক বস্থার ঈপর প্রভাব ছফললছ।  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

হুমকীর মুলখ। কলরািা িলুযজাগ ছিখা ছিও়োর পর ছথলক লিক হলক্ষাথীর হবভাবলকরা কমজীি লত থালক। যা তাুঁলির 

অথজামাহজক বস্থার ঈপর প্রভাব ছফললছ।   

 

এআ covid-19 এর কারলি মািুলর মলিয িাহরদ্রযতা ছিখা হগল়েলছ। ফল প্রাথহমলক লিক হলক্ষাথীর ঝলর প়োর মূ 

কারণ  িাহরদ্রতা। এআ িাহরদ্রযতার  ফল হবভাবলকরা কমজীি  ল তাুঁছির ন্তাি ছির প়োলখা চাহল়ে যাও়ো 
কঠিি ল়ে পলর। হকন্তু রকার এআ হলক্ষা কাযজিম ঠিক রাখলত প্রাথহমক, মািযহমক, ও িািা হলক্ষা প্রহতষ্ঠাি গুলালত 

টিহভ ও িাআলির মািযলম পা িাি চাালছ। তালত হলক্ষাথীরা ঠিকমলতা ংল হিলত পারলছ িা। এর কারণ ছবহলরভাগআ 

হলক্ষাথীর আন্টারলিট  এর  বযবস্থা ছিআ। যা হবলল কলর প্রাথহমক হলক্ষার ঈপর হবলল প্রভাব ছফলছ।   

এছা়োও গ্রামাঞ্চল এআ কডাঈলির কারলি প্রাথহমক হলক্ষা এর ঈপর িািা প্রভাব ছফললছ। এবং ছিখা যাআ লিক 

হলক্ষাথী লথজর ভালব িািা কালজ যুক্ত লত ছিখা যা়ে। কারি কডাঈলির কারলি লিক বাবা মা কমজীি থাকাআ 

হলক্ষার িািা ঈপকরি ও সু্কলর িযািয খরচ ছমটালিা ম্ভব লে িা। তাআ িীলর িীলর হলশু শ্রম বা়েলছ। 
 

 ুায াইতলান আম্পান: ধ্বংরীরায প্রহতরূ 

Shubhadeep Maitra 

B.A. 3rd Year Hons Geography 

 
িািবী়ে াআলক্লাি অম্পাি(umpun) এর রাকু্ষল কামল়ে ছরলখ যাও়ো িগিলগ ক্ষত ও ধ্বংীার স্বরূপ ঈপহি করলত 

হগল়ে মলি অলছ লতযন্দ্রিাথ িত্ত-র 'ঝ়ে’ কহবতার কল়েকটি পংহক্ত- ঝ়ে রুহল়ে/ িা়ে েুুঁ হল়ে / ছফাুঁ ফুুঁ হল়ে/ খুব 

হুুঁহল়োহর। অবাও়ো িপ্তর পূবজ ছথলক হুুঁহল়োহর হিল়েহছ, হছ রকারী বযবস্থাপিা ও যা হছ ঝ়ে প্রহতলরালির ঈপযুক্ত। 

হকন্তু ঝল়ের ছআ হবধ্বংী রূলপর কালছ মািু অলরা একবার ার মািলা এবং ১৮৫ হকহম গহতলত ২০ ছল ছম ২০২০ 

রালতর হিক ন্ধকালর, ছকাহভড-১৯ এর কডাঈি-এর ম়ে িআু ছমহিিীপুর, িআু ২৪ পরগিা, ককাতা ও াও়ো, 
হুগীলত ও িযািয ছজা়ে প্রচি তান্ডব চাা়ে। এআ ঘূহণজঝ়ে ২০০৯ ালর 'অ়ো' রং বীভৎতা ছকও ার মাহিল়েলছ। 
িান্তী়ে ঘূহণজঝ়ে অম্ফাি ভ়েংকরতার হিহরলখ এআ লতাব্দীর ছরা ঘূহণজঝ়ে। এর আংলরহজ লব্দ umpun একটি থাআ লব্দ। 
যারা থজ অকাল।২০০৪ াল থাআযান্ড অরব াগর ও বলোপাগলরর তীরবতী রাে গুলার মলতর হভহত্তলত 

িামকরণ প্রোব কলরি।১৬আ ছম অম্পালির ঈৎপহত্ত ়ে ও হবুপ্ত ়ে ২১ ছল ছম,২০২০  ছত। 

 

 

১৮ আ ছম হবলক াল়ে পাুঁচটা়ে িীঘা ছথলক এআ ঝ়ে ১২০০ হকহম িলূর হছ এবং তার ৪৮ ঘন্টা়ে  ৩৪০ হকহম লর যা়ে। 
এবং পলরর ৪৮ ঘন্টা়ে ৮৬০ হকহম পথ ছপহরল়ে রাহর পহিম বাংার ঈপকূবতী ঞ্চল েুলক পল়ে। ঘূহণজঝল়ের ছজ 

এর ঝাপলট ছমহিিীপুর,  িআু ২৪ পরগিা, ককাতা, হুগহ ও াও়ো়ে তার ভ়োিক রূপ ছি়ে, এবং েী ়ে ভারী 
বৃহষ্টপাত যার লবজাচ্চ গহত ঘণ্টা়ে প্রা়ে ২৭০-২৮০ হকহম। 

বাংা়ে অঘাত করা ঘূহণজঝ়েগুহর মলিয তীব্রতার হিহরলখ ১৫৮২  ালর পর এটা পঞ্চম।২০ ছল ছম,২০২০, ন্ধযা ৬টা 
ছথলক ৯টা পযজন্ত ও হকছু হকছু জা়েগা়ে ছভার পযজন্ত ঝল়ের তান্ডব চলহছ- যার তুিা িাহক ১০০  বছলরও পাও়ো 
যা়েহি। পূবজ ককাতা ছঘুঁল ছবহরল়ে রাজারাট, হমিাখাুঁ, াল়ো়ো,বািহু়ে়ো, বহরাট, স্বরূপিগর, গাআঘাটা িলরআ 

অম্ফাি এহগল়ে চল ঈন্লত্তর মলতা।যার প্রভালব ঈপল়ে যা়ে বহু তবিযুহতক খুুঁটি, গাছপাা, টিলির চা।লগালির  ঈপর 

হব ছফাুঁ়োর মলতা ছকাহভড ১৯ পহরহস্থহতলত অম্ফাি মগ্র বেবাীলক অতলঙ্কর হলখলর ছপ ুঁছছ ছি়ে। ক্ষ ক্ষ মািুলর 

হিরাশ্র়ে ও হি়েন্তা অম্ফালির িীটফ। অম্ফাি এর ফল ফ িষ্ট, তবিযুহতক, আন্টারলিট, ছটহ ছযাগালযাগ, ছমাবাআ 

পহরলবা হবপযজে ়ে। এর ফল প্রা়ে ১২০০০ গাছ ঈপল়ে ছগলছ।'মাহকজ ি যুক্তরালের পযাহহফক হডজাস্টার  ছন্টালরর 

মলত,' বাংাছিল ও ভারলতর প্রা়ে ৩.৮৯ ছকাটি মািুলর ক্ষহতািি কলর এআ ঝ়ে। মৃতুয ়ে ৮৮ জলির। ক্ষহত ল়েলছ 

ুন্দরবলির মযািলগ্রাভ রলণযর। ছভল ছগলছ প্রচুর পশু পাহখ। ল়েলছ প্রচুর মালছর ক্ষহত। এলক্ষলত্র রকার, প্রলাি ও 

ছস্বোলবী ংস্থা িগুজতলির ত্রাণ ও পুিবজালির বযবস্থা কলর। ছহকপ্টার ও হস্পডলবালটর মািযলম িগুজতলির ঈোর করা 
়ে। প্রিািমন্ত্রী ঝ়ে হবধ্বে এাকা পহরিলজি কলরি ও াজার ছকাটি টাকা িুিাি ছিি।হতহি রাহর িগুজতলির 

যাকাঈলন্ট থজ াাযয কলরলছি। 

২০২০ ালর অম্ফাি ঘূহণজঝ়ে অলরা একবার প্রকৃহতর কালছ মািুলর া়েতা ছচালখ অঙু হিল়ে ছিহখল়ে 

হিল়েলছ।প্রাণাহি, লযাহি, ক্ষ়েক্ষহত, অতঙ্ক, হিরাশ্র়েতা এবং লিলকর বজস্ব ারালিার স্মৃহতলত ভরপুর ল়ে থাকলব এআ 

বজগ্রাী ভ়েঙ্কর ঘূহণজঝ়ে অম্ফাি। 

 

ফতশ ভান ভাতে কতযানায প্রতকা ও তায প্রহতকায 

ুভন ো 

B.A. Hon (4th Sem) Geography 
বূহভকা: 
একহবংল লতাব্দীর কমজমুখহরত পৃহথবী বতজ মালি জ়ে বস্তুর িযা়ে েি। প্রাণঘাতী কলরািা ভাআরা-এর প্রািভুজ ালব হবধ্বে ছগাটা 
হবশ্ব।প্রহতহিলির চাচ,সু্ক-কলজ,হফ-অিাত,গণ জমাল়েত প্রভৃহতর ওপলরএখি ক়ো হিলিাজ্ঞা। প্রহতহিি াহফল়ে 

াহফল়ে ছবল়ে চললছ অিালন্তর ংখযা। যহিও িািা কল ার পিলক্ষপ গ্রলণর মিয হিল়ে ভারতবজ এআ মামারীলক লিকটাআ 

হি়েন্ত্রলণ রাখলত ক্ষম ল়েলছ।মুলখ মাি,পলকলটর যাহিটাআজার,ছালযা বা হফহজকযা হডলটিহং -এআ লব্দগুহ বতজ মালি 

অট ছথলক অহল কলর মুলখআ। 
কতযানা বাইযা ও ককাহবড-১৯: 

কলরািাভাআরা বলত RNA বাইযাতয একটি হবলল ছশ্রণীলক ছবাঝা়ে ছযগুহ েিযপা়েী এবং পাহখলির অিান্ত 

কলর।'Coronavirus' নাভটিয উৎহি রাহতন ব্দ 'Corona' কথতক মায অথশ ভুকুট ফা ায। মািবলিল এআ 

ভাআরালর শ্বািাী মািযলম ংিমণ ঘটা়ে মািবলিল ভাআরালর ংিমণলকআ বতজ মালি Covid-19  বল ঈলেখ করা 

লে। 
কতযানা বাইযা এয ইহতা: 

১৯৩০ -এর িললক প্রথম অহবষৃ্কত ়ে কলরািা ভাআরা।এম়ে মুরহগর ছিল এআ ভাআরালর ন্ধাি ছমল।পলর ১৯৬০ -এর 

িললক মািুলর ছিল এআ ভাআরাটির ন্ধাি পাও়ো যা়ে। এরপর ২০১৯ াতর  েীতনয উান প্রতে এই বাইযাতয 

ন্ধান াওয়া মায়,যা বতজ মালি ছিাছভ কলরািা ভাআরা িালম পহরহচত। 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 কতযানা আক্রান্ত হফশ্ব: 

২০১৯ -এয ৩১ ক হডতম্ফয েীতনয উাতন কতযানায ংক্রভণ রক্ষয কযা মায়। বতজ মালি হবশ্বম়ে ংিহমত 

ছরাগীর ংখযা লা ছকাটিরও ছবহল,মারা হগল়েলছ ছকাটি ছকাটি মািু।ভাআরাটি একলে উধ্বজ ও হিম্ন শ্বািাীলত 

ংিমণ ঘটা়ে।খুব দ্রুত ভাআরাটি এক ছরাগী ছথলক িয বযহক্তলক ংিহমত ল়ে ছযলত পালর। এআ ভাআরালর প্রলকাপ 

ছথলক রক্ষা ছপলত প্রথলমআ মািুলক কডাঈি,ছকা়োলরন্টাআি,মাি,ছালযা হডস্টাহন্পং,যাহিটাআজার বযবার প্রকৃহতলত 

ভযে কলর ছতাা ল়েলছ। ছকাহভড -এর প্রাথহমক ক্ষণ হললব ছিখা যালে জ্বর,শুকলিা কাহল,শ্বাকষ্ট,গা 
বযথা,বহম,ছপলটর ছগামা আতযাহি।ারা পৃহথবী জলু়ে তা়ো কলর চললছ মৃতুযভ়ে।হফ-অিাত,সু্ক-কলজ মে েি 

ল়ে অলছ ফল লিক মািুলর রুহজ-ছরাজগালরও টাি পল়েলছ।ারা হবলশ্বর থজিীহত িবুজ ল়ে পল়েলছ ছকাহভড-১৯-এর 

প্রলকালপ 

কতযানা হযহিহতয প্রহতকায ও প্রতয়ােনীয় তকশ তাাঃ 
ুিীর্ঘ কল়েকমা িলর হবশ্ব েি ল়ে অলছ,তাআ এবার যাবতী়ে তজ কতা ছমলি মািুলক স্বাভাহবক জীবিযাত্রা়ে হফরলত 

লব,িযথা়ে পহরণহত অরও ভ়েংকর লব।হবলশ্বর মে তবজ্ঞাহিক ভাআরাটির প্রহতলিক টিকা  ততরীর জিয অপ্রাণ 

কলর ছবল হকছু প্রহতলিক টিকা ততহর কলর ছফললছ এবং ছআলে  টিকাকরণ প্রহি়োও শুরু ল়ে হগল়েলছ, হকন্তু অমালির 

এআ জিবহু ছিলল কলক িলর িলর টিকা হিল়ে,ছলবর ফ ছপলত এখলিা ছবল হকছুটা ম়ে াগলব। হফশ্ব স্বািয ংিা 
(WHO) প্রলতযক মািুলক হকছু তজ কতা বম্বি করার কথা বললছ,যথা- ৭০% অযারতকারমকু্ত যাহনটাইোয 

হেতয় াত হযষ্কায কযা,ভাস্ক ফযফায কযা (াহেশ কযার ভাক্স অথফা N95 অথফা ডফর ভাস্কও ফযফায কযা 
কমতত াতয),হবয এহডতয় েরা,াযীহযক েযূত্ব ফোয় যাো (েেুতনয ভতধয কভতক্ষ েযূত্ব তফ 6 হপট),ম্ভব 

ল হফলর কাজ বাহ়ে ছথলক করা,হিলজলক ুস্থ ছবাি করলআ ডাক্তার ছিখালিা,কল্ফ আইতাতরন থাকা 
আতযাহি।াম্প্রহত ফাতাত 10 হভটাতযয ভতধয এই বাইযা কবত কফডাতে বল হবজ্ঞািীরা জাহিল়েলছি, এলক্ষলত্র মাস্ক 

বযবার করল এর প্রলকাপ ছথলক রক্ষা পাও়ো ছযলত পালর। 

উংায: 

বতজ মাি পৃহথবী অবার একটু একটু কলর তার পুরলিা ছলন্দ ছফরার ছচষ্টা করহছ এরআমলিয কলরািার হদ্বতী়ে ছেঈ অছল়ে 

পল়ে ভারলত। আহতমলিযআ কডাঈি অবার শুরু ল়ে হগল়েলছ এবং প্রথম বালরর তুিা়ে এআবার ংিমণ এবং মৃতুযার 

হদ্বগুণ প্রা়ে। তলব টিকাকযণ প্রহক্রয়া শুরু তয় হর্তয়তছ,কতরয ভতধয ইহভউহনটি অথশাৎ কেত অনাক্রভযতা ততহয 

তর তয় কর্তর কতযানায প্রতকা-টা য়ততা কথতভ মাতফ, এমিটাআ জািালে হবজ্ঞাি ম। তলব পহরহস্থহত অবার 

স্বাভাহবক লত লিক ছিহর একথা তয এবং একথা ছমলি হিল়ে অমালির কলরািার লে যুে চাহল়ে ছযলত লব। মে 

কুফতার মলিযও হকছু ভালা হিকও রল়েলছ,কলরািা পহরহস্থহতলত কডাঈি-এর ল বাতাল িূলণর মাত্রা লিক কলম 

হগল়েলছ,অর অমরাও ছবল খাহিকটা স্বাস্থয লচতি লত হললখহছ। 

 

রকডাউন এয বাতরা ভন্দ     

Sweta Kundu 

B.A. Hons (3
RD

 year) Geography 
গত ছি়ে বছলর অমালির ছিল তথা ারা হবলশ্ব এক ভ়েঙ্কর হতমারীর ৃহষ্ট ল়েলছ (যাছক অমরা covid-19 বা কলরািা 
ভাআরা িালম হচহি) তার লে একটি লব্দ ওতলপ্রাতভালব জহ়েত, ছটি  কডাঈি। এআ কডাঈলি থমলক ছগলছ ারা 
হবশ্ব। মািু হিলজলক ঘর বন্দী করলত বািয ল়েলছ। একটি হতকু্ষদ্র অণুবীক্ষহণক ভাআরা পালট ছফললছ ছগাটা 
পহরলবললক। এর মালঝআ অমরা ছিখলত পাহে কডাঈলির হকছু ুফ ও কুফ। 

বাতরা হেক: 

ব মন্দআ হকছু ভালা হিল়ে অল। প্রা়ে ব ন্ধকার আ অলার জািাি ছি়ে। িহুি়ো জলু়ে কলরািার অতঙ্ক র িমবন্ধ 

অবল কডাঈি ও ছযি হকছুটা লতজ ছখাা াও়ো অমালির এআ প্রাকৃহতক পহরলবললর কালছ। যাুঁ হবশ্বায লও 

হতয! পাছট যালে অমালির পৃহথবী। িীঘজলম়োিী কডাঈলি  হু হু কলর কমলছ িূলণর মাত্রা। চীি, আতাহ বা হব্রলটলির 

অকালল হবশ্বায গহতলত কমলছ িাআলরালজি ডাআ-িাআড, াফার ডাআ-িাআড, ও কাবজি ডাআ-িাআলডর মাত্রা। 

পহরলবলহবিলির তবাক কলর হিঈআ়েলকজ র অকালল িূলণর  মাত্রা কলমলছ 50% এরও ছবহল।  শুিু ঈপগ্র ছহবলত আ ি়ে, 

ঘরবহন্দ আঈলরালপর মািু খাহ ছচালখ ও ছিখলত পালে ঝকঝলক হিমজ অকাল। স্মরণকালর মলিয যা কখলিা ছিলখহি 
তারা! 
 
 

ি ছবুঁলি হফলর অলছ পহরযা়েী পাহখর ি। ভযতা ছথলক িলূর চল যাও়ো হিরী ডহফলির ঝাুঁক হফলর অলছ 

মািুলর কালছ, ছভহি ছথলক মুম্বাআ বজত্র। শুিু হবলিললআ ি়ে; এলিললও কমলছ দ্রুত ালর জ ও বা়ে ুিূণ। গো িিী হফলর 

ছপল়েলছ তার অলগর ে রূপ। লে িা অর লব্দ িূণ। যত মািু ছহিল়ে যালব ঘলর, বন্ধ লত থাকলব মাঝাহর ও ব়ে 

হলল্প, কমলব গাহ়েলঘা়ো বা হবমালির জ্বাাহি িূণ। ছগাটা মািব ভযতালক ছল কল়েকটা মাল ছক ও ছযি প্রব ঝাুঁহকল়ে 

ছছল়ে হিল়েলছ। 

হক দু্ভত িা? অমরা অমালির লটা আহমঈহিটির কথা জািতাম বলট। হকন্তু এআ পৃহথবীর ও ছয একটা লটা আহমঈহিটি 

হলস্টম অলছ, তা ভাহবহি কখলিা! ছযি হতহতহবরক্ত িরণী অর আলত িা ছপলর ছআ ছবাতাম টিলপ হিল়েলছ। 
ভন্দ হেক: 

এত ভালা মালঝও কডাঈলির জিয ক্ষহত লে বহু মািুলর। হলক্ষাপ্রহতষ্ঠাি ছথলক শুরু কলর রকাহর ও ছবরকাহর 

হফ, অিাত, বযবা-বাহণজয ক্ষহতগ্রে ল়েলছ ব হকছুআ। শ্রমজীবী মািুলরা তালির কাজ াহরল়েলছি। 

প্রথলমআ অহ ািারণ িহরদ্র মািুলর কথা়ে, তালির ওপর কডাঈলির প্রভাব পল়েলছ ব ছথলক ছবহল। কাজ ারালিা 
ছথলক শুরু কলর ছখলত িা পাও়ো তালির হিতয েী ল়ে িাুঁহ়েল়েলছ। ফল অগামী হিি গুলালত তারা কীভালব জীবিযাপি 

করলব ছআ হচন্তা়ে, মািহক বািগ্রে ল়ে বহু মািু অত্মতযার পথ ছবলছ হিল়েলছ। 
বহু মািু হবহভন্ন হলল্প ককারখািা়ে কাজ কলরি। কডাঈলির জিয কারখািা গুলা বন্ধ ল়ে যাও়োলত শ্রহমকরা ছযমি 

কাজ াহরল়েলছি; ছতমহি বাহণহজযক দ্রবয ঈৎপািলি ও বযাঘাত ঘটলছ। ফল বাজালর িতুি দ্রবয অলছ িা এবং পযজাপ্ত 

লথজর ভালব পুরলিা দ্রবয গুহর চাহিা কলম অলছ। এআ কারলণ ািারণ মািুলর ছযমি ক্ষহত লে, ছতমহি ছিললর 

থজনিহতক বযবস্থা ও হবপন্ন লে। ফল ভারত হবশ্ব বাহণলজয লিক হপহছল়ে প়েলছ। 

হলক্ষা ছক্ষলত্র ও অমরা কডাঈলির খুব খারাপ প্রভাব ছিখলত পাআ। কডাঈলির কারলণ মে হলক্ষা়ে গুহ হিহিজষ্ট 

কালর জিয বন্ধ ল়ে রল়েলছ। এআ মালজর প্রিাি হভহত্ত লা হলক্ষা, হকন্তু অজ ছআ হলক্ষাআ হিি়েতার মুলখ। 

িাআলি ক্লালর মািযলম অমালির হলক্ষকরা জ্ঞাি ও হলক্ষা প্রিাি করল ও তা ছাত্র ছাত্রীলির পলক্ষ বম়ে গ্রিলযাগয 
লে িা। হি়েহমত হলক্ষা়ে অমালির মলিয ছকালিা লৃঙ্খা থাকলছ িা, মািু িাহ়েত্ব জ্ঞািীি ল়ে প়েলছ। বহুহিি ঘর 

বন্দী থাকার কারলণ লিক তরুণ তরুণীর মলিয ছিখা যালে হডলপ্রলি। যা বতজ মাি মালজর একটি ব়ে মযা। মািু 

অলরা ছবহল ংখযা়ে ছফাি, যাপটপ, কহম্পঈটার, ছালযা হমহড়োর (ছফআবুক, ছা়োটযাপ, আঈটিঈব)  প্রহত অক্ত 

ল়ে প়েলছ। এত ছবহল ম়ে আলকরহিি এ বয়ে করার জিয অমালির লরীলর ছিখা হিলে িািা মযা। বতজ মালি 

মািযহমক, ঈচ্চমািযহমক (যা হলক্ষা বযবস্থার মূ হভহত্ত) বন্ধ ল়ে যাও়ো়ে, গত 15-16 মা ছথলক ছয ব ছাত্র-ছাত্রী এর 

জিয প্রস্তুহত হিলে তারা প়োললািার প্রহত অগ্র াহরল়ে ছফলছ। 

বললল বা যা়ে, কলরািা ভাআরা ও কডাঈি ছগাটা িহুি়োর ছচারা পালট ছিলব। পালট ছিলব অমালির মািহকতা, 
অমালির জীবিযাত্রা। একহিলক ীমান্ত মুলছ হগল়ে ছগাটা পৃহথবী িাুঁ়োলব এক অকাললর হিলচ, জািা লচিা প্রহতপলক্ষর 

হবরুলে ়োআল়ে িামলব একলজাট ল়ে। িযহিলক ঘরবন্দী ল়ে যাও়ো মািু প্রাথহমক িাক্কা টুকু ামল াত বাহ়েল়ে 

ছিলব প্রহতলবলীর হিলক।        

িতুি পৃহথবীলত িতুিভালব িামলব মািু, ভাঙালচারা থজিীহত, থমলক যাও়ো হলল্প, অমূ বিল যাও়ো জীবিলক িতুি 

কলর বাুঁিলত। িূলা-ছিাুঁ়ো-ন্ধকার ছপহরল়ে ছআ িতুি পৃহথবীর ছািাী অলার ছরখা ়েলতা ছিখা যালব খুব লীঘ্রআ।। 

 
 

 
"স্বপ্নীনা" 
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স্বপ্ন হছ পাা়ে মাি 

                                                            ছিললর-খবর করলবা প্রমাণ,  

স্বপ্ন অমার মলির ভাা 
মি ছমাল ছল ়ে িা অলা ।। 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

স্বপ্ন হছ ছিললর খবর  

করলবা অহম জ়ে, 

অপিজলিরা হিল়েলছ শুিু  
কুংস্কালরর ভ়ে। 

স্বপ্ন ছযি স্বপ্ন ি়ে 

রাত জাগালিা কথা, 
কথার মালঝ াহরল়ে ছগলছ  

স্বপ্ন ছালকর ছিখা ।। 

বযথজীি এআ স্বপ্ন হিল়ে  

ছযআ িা ব়ে াম, 

বাবা-মাল়ের স্বপ্নপূরলণর  

িাহ়েত্ব অহম ছপাম । 

বাবা-মাল়ের স্বপ্ন ছযি  

হলহক্ষকা অহম আ, 

খবর ছছল়ে মাজলক ছযি  

হলক্ষা অহম হিআ । 

পাক ছমল িতুি হিগলন্ত  

যখি পাহ়ে হিাম, 

স্বপ্নীি এআ জীবিটালক  

অপি কলর হিাম ।। 

 

কারণ িাআি হলক্ষা হলক্ষাথীলির পহরবি, হলক্ষাথীলির খাবার এবং বজাহিক গুরুত্বপূণজভালব ববালর বয়ে গুলা 
হরল়ে ছি়ে।  হতহরক্তভালব, মে ছকাজ বা িয়েলির ঈপকরণগুহ িাআলি ঈপি রল়েলছ, এআভালব একটি 

কাগজহবীি হলক্ষার পহরলবল ততহর করা যা়ে যা অরও াশ্র়েী এবং পহরলবললর পলক্ষ ঈপকারী। 

৪. হক্ষাথীতেয উহিহত ফৃহদ্ধ: 

ছযলতু িাআি ক্লাগুহ পছন্দমলতা বাহ়ে বা পছন্দআ জা়েগা ছথলক ছিও়ো ছযলত পালর, তাআ হলক্ষাথীলির পা  ছথলক 

হিলখাুঁজ ও়োর ম্ভাবিা কম। 

5. কোয ধযনগুতরায হফহবন্নতা:  
ছলখার িরিগুলার হবহভন্নতা িুালর প্রহতটি হলক্ষাথীর একটি অািা ছলখার িরি  রল়েলছ।  হকছু হলক্ষাথী ছিখবার , 

অবার হকছু হলক্ষাথী শুিবার মািযলম হলখলত পছন্দ কলর।  একআভালব, হকছু হলক্ষাথীরা ছশ্রহণকলক্ষ াফয াভ কলর এবং 
িযািয হলক্ষাথীরা িীলর িীলর হলক্ষা জজ ি করলত চাআ হকন্তু তারা তজলির মালঝ হললখ ঈ লত পালর িা , ফল তারা 
হপহছল়ে যাআ। 

িাআি হলক্ষা হবহভন্ন হবকল্প এবং ংস্থাি  হবহভন্ন ঈপাল়ে বযহক্তগতকৃত করা যা়ে।  এটি প্রহতটি হলক্ষাথীর 

প্রল়োজলির ালথ ঈপলযাগী একটি হিখুুঁত হলক্ষার পহরলবল ততহরর ছরা ঈপা়ে। 
অনরাইন কোয অুহফধাগুহর কী কী? 

1. হিতন কপাকা কযতত অক্ষভতা: 
লিক হলক্ষাথীর কালছ, িাআি হলক্ষার বলচল়ে ব়ে চযালঞ্জ গুলার মলিয একটি লা িীঘজ ম়ে িলর পিজ ার ঈপর িহৃষ্ট 

হিবে করা।  িাআি হলক্ষার ালথ হলক্ষাথীরা ছালযা হমহড়ো বা িযািয াআট গুলার দ্বারা লজ হবভ্রান্ত ও়োর 

বৃত্তর ুলযাগ রল়েলছ।  ুতরাং, হলক্ষকলির তালির িাআি ক্লা ছক ছরামাঞ্চকর, অকজক কলর   হলক্ষাথীলির পাল র 

ঈপর িহৃষ্ট হিবে রাখলত া়েতা করা জরুহর। 

2. প্রমহুক্তর্ত ভযা: 
িাআি ক্লাগুহর অর একটি মূ চযালঞ্জ  আন্টারলিট ংলযাগ।  হবগত কল়েক বছলর আন্টারলিলটর বযবার ছযমি 

ছবল়েলছ ছতমহি  ছছাট ছছাট লর এবং ললর যথাযথ গহতর ালথ একটি িারাবাহক ংলযাগ মযার ৃহষ্ট কলরলছ । 
হলক্ষাথী বা হলক্ষকলির জিয হবহেন্ন আন্টারলিট ংলযাগ িা থাকল হলশুর জিয ছলখার ছক্ষলত্র িারাবাহকতার ভাব 

থাকলত পালর।  এটি হলক্ষা বযবস্থার জিয ক্ষহতকর। 
3. হফহেন্নতা ংতফেন: 

হলক্ষাথীরা তালির মকমী ছির ে ল়ে লিক হকছু হলখলত পালর।  তলব, একটি িাআি ক্লাল হলক্ষাথী এবং হলক্ষকলির 

মলিয  লারীহরক হমথহস্ক্র়ো ়ে িুিযতম।  এটি প্রা়েলআ হলক্ষাথীলির জিয হবহেন্নতা ছবাি ততহর কলর।  এআ পহরহস্থহতলত 

পা ভবি গুহ একান্তভালব হলক্ষক , হলক্ষাথী ছির মলিয ছমবন্ধি  ঘটালত া়েতা করলব । এটিলত িাআি বাতজ া, 
আলমআ এবং হভহডও কিফালরহন্পং ন্তভুজ ক্ত থাকলত পালর যা মুলখামুহখ হমথহস্ক্র়ো ছক িুমহত ছিলব এবং হবহেন্নতার 

িুভূহত হ্রা করলব। 

4. হক্ষক প্রহক্ষণ: 

িাআি হলক্ষার জিয   হলক্ষকলির হলক্ষার ছক্ষলত্র প্রযুহক্ত বযবালরর প্রাথহমক িারণা থাকলত লব।  তলব, এটি বম়ে 

়ে িা।  খুব প্রা়েলআ, হলক্ষকলির প্রযুহক্ত ম্পলকজ  খুব প্রাথহমক িারণা থালক।  কখিও কখিও, তালির কালছ িাআি 

ক্লা পহরচািা করার জিয প্রল়োজিী়ে ংস্থাি এবং রঞ্জাম থালক িা। 

এআ মযার মািালির জিয পা ভবি গুলালক হলক্ষকলির প্রহলক্ষলণ হবহিল়োগ করা জরুহর যালত তারা তালির িাআি 

ক্লা হিহবজলে পহরচািা করলত পালর । 

5. হিন ভয় হযোরনা কযা: 
লিক হপতা-মাতা তালির ন্তািলির স্বালস্থযর ঝুুঁ হক হিল়ে ঈহদ্বগ্ন কারি হলক্ষাথীরা ঘন্টার পর ঘন্টা হস্ক্রলির হিলক তাহকল়ে 

থালক । হস্ক্রি মল়ের এআ বৃহে িাআি হলক্ষার িযতম ব়ে ঈলদ্বগ এবং ুহবিা।  লিক ম়ে হলক্ষাথীরা পিজ ার 

ামলি থাকার কারলণ িািা লারীহরক মযা হবকাল কলর। 

এর একটি ভা মািাি  হলক্ষাথীলির মি এবং লরীরলক লতজ করার জিয পিজ া ছথলক প্রচুর হবরহত ছিও়ো। 
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কলরািা কাল িাআি হলক্ষার চাহিা  লিক ছবহল বৃহে ছপল়েলছ। হবশ্বহবিযা়েগুলা তালির পা যিমগুহ িাআি 

হলক্ষার অওতা়ে িহথভুক্ত কলরলছ, এটি অআি ,হাবহবজ্ঞাি ছথলক শুরু কলর মলিাহবজ্ঞাি, মাজহবজ্ঞাি বা আহতালর 

মলতা প্রহতটি ছক্ষলত্রআ জ্ঞাি জজ লির জিয একটি জ এবং রপূণজ পেহতর প্রহতহিহিত্ব কলর।  িাআি হলক্ষা লা 
হবশ্বহবিযা়েগুহর একটি িিুজ ান্ত হবকল্প, হবললত এমি ছাকলির জিয যারা ছকাজ করার জিয ম়ে এবং থজ বয়ে করলত 

পালর িা।  তলব িাআি ছলখার  হকছু ুহবিা এবং ুহবিা রল়েলছ । ছগুলা হিলম্ন অলাচিা করা লা । 

অনরাইন কোয ুহফধা কী কী? 

   1. েক্ষতা - 
িাআি হলক্ষা হলক্ষকলির হলক্ষাথীলির পা িালির কাযজকর ঈপা়ে রবরা কলর।  িাআি হলক্ষা়ে হভহডও, হপহডএফ, 

পডকালস্টর মলতা ছবল কল়েকটি রঞ্জাম রল়েলছ এবং হলক্ষকরা তালির পা যিলমর ংল হালব এআ মে রঞ্জাম 

বযবার করলত পালরি।  িাআি হলক্ষা ন্তভুজ ক্ত করার জিয প্রথাগত পা যপুেলকর বাআলর পা  পহরকল্পিা প্রাহরত 

করার মািযলম হলক্ষকরা অরও িক্ষ প্রহলক্ষক লত ক্ষম ি। 

 2. ভয় এফং িাতনয েরবযতা: 
িাআি হলক্ষার অর একটি ুহবিা লা হলক্ষাথীরা তালির পছলন্দর ছয ছকািও জা়েগা ছথলক ক্লাল ঈপহস্থত লত পালর।  

এটি ছভ গহক ীমািা দ্বারা ীমাবদ্ি িা ল়ে সু্কগুহলক হলক্ষাথীলির অরও হবেৃত ীমা়ে ছপ ুঁছালিার িুমহত ছি়ে।  

শুিু তাআ িা, িাআি বকৃ্ততা ছরকডজ  করা যা়ে, ংরক্ষণাগারভুক্ত করা যা়ে এবং ভহবযলতর ছরফালরলন্পর জিয 
রবরা করা যা়ে।  এটি হলক্ষাথীলির তালির স্বােলন্দযর মল়ে ছলখার ঈপািািটিছত অ়েি করলত াাযয কলর । 

ুতরাং, িাআি হলক্ষা হলক্ষাথীলির হলক্ষার ম়ে এবং স্থালির ীমািা বৃহে কলর । 
3. াশ্রয়ী: 
িাআি ছলখার অলরকটি ুহবিা  অহথজক বয়ে হ্রা।  লারীহরক হলক্ষার তুিা়ে িাআি হলক্ষা লিক ছবহল 

াশ্র়েী।  

 

 



 

 

 


