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❖ নিন্মের 1,2,3 িাম্বার এর সকল প্রন্মের উত্তর এবং 4 িাম্বার প্রন্মের 

যেন্মকান্মিা 5 টি প্রন্মের উত্তর অবশ্যই করন্মে হন্মব l 

1.ব্যাররামিটার এমব্মিটট টেস্ট এবং আফার্ড ইয়ুথ ফফজিক্যাল ফফেনেস টেনস্টর  

ফবষয় গুফল োম ফক্ ফক্  উনেখ ক্নরা l          5+5=10 

2. কাব্ামি এব্ং ভমিব্ি িারের মিত্র অঙ্কে ক্নর সম্পূর্ ণ পমরিাপ উরেখ কররা l       

ট্র্যাক্ এন্ড ফফল্ড ইনেন্ট এ টেক্ফেক্াল মযানেিার এর ক্াি ফক্ টলনখা l      

4+4+2= 10 

2. মিরনাক্ত অরের আঘাত ও পুিব্ ণাসি পদ্ধমত সিরে   লিরখা l                 10 

a. কাাঁরের     আঘাত(Shoulder injury) 

b. ল াড়ামি সমের আঘাত (Ankle injury) 

4. মিনমিমখত প্রশ্নগুমির যথাযথ উত্তর দাও (লয লকারিা ৫টট )    5×2=10                 

a. শটপুট লসক্টর এর মিত্র অঙ্কে ক্নর সম্পূর্ ণ পমরিাপ উরেখ কররা l 

b.  ব্যািমিন্টি লখিায় লিট্ উচ্চারর্ ব্িরত মক লব্াঝায় লিরখা ?  ভমিব্রি 

মিরব্ররার কাজ মক লিরখা l    

c.  ফুটব্ি লখিায় লপিামি মকক কখি লদওয়া হয় l 

d. স্টযাজন্ডং ব্রর্ িাম্প পরীক্ষাটে টলনখা l 

e. ল ারেি লরইি পদ্ধমত এব্ং লিািা ব্িরত মক লব্ারঝা ? 

f. মররি লররস  মররি ব্াটি ব্দরির মিয়িগুমি টলনখা l 

g. মফে ইরভন্ট এ টাই ভাঙার পদ্ধমত টলনখা l 

h. লখা লখা লখিা করতা সিরয়র হয়?  টাই লেক মক ভারব্ করা হয় টলনখা l 

5. Practical Note Book (প্র্যাক্টিক্যাল খাতা ) l       10 

The End 


