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INTERNAL ASSIGNMENT :  SEMESTER –  I 

যে য োন ো এ টি প্রনের উত্তর দোও :               1 X 10 = 10  

১.শরীরশশক্ষার লক্ষয ও উদ্দেশয গুশল আদ্দলাচনা কদ্দরা I    10 

২.প্রাচীন অলিলিক এবং আধুশনক অশলশিক সিদ্দকে  আদ্দলাচনা কদ্দরা l     5 + 5 = 10  

৩.দৈনশিন মানব জীবদ্দন য াদ্দের প্রভাব যলদ্দ া l        10 

 

INTERNAL ASSIGNMENT :   SEMESTER –  III 

যে য োন ো এ টি প্রনের উত্তর দোও :     1 X 10 = 10  

১.শরীরশশক্ষায় শরীরস্থান,শরীরশবৈযা ও বযায়াম শরীরশবৈযার গুরুত্ব আদ্দলাচনা কদ্দরা l  10 

২.মানব হৃৈশিদ্দে রক্ত সংবহণ িদ্ধশি সমদ্দে যলদ্দ া l          10  

৩.মানবদ্দৈদ্দহর শ্বাস যকৌশদ্দলর িদ্ধশি গুশল সিদ্দকে  যলদ্দ া l  10  

 

INTERNAL ASSIGNMENT : SEMESTER – V 

যে য োন ো এ টি প্রনের উত্তর দোও :                    1 X 10 = 10  

১.প্রলিবিত  লিয়া বিতি লক ববাত া ? প্রশিবিে  শিয়ার দবশশষ্ট্য গুশল যলদ্দ া I      10 

২.জািীয় সংহশি রক্ষায় য লার প্রদ্দয়াজনীয়িা গুশল যলদ্দ া I    10 

৩.িীড়া প্রশশক্ষদ্দনর পদ্ধলিগুশল যলদ্দ া  l       10 



 

 

 

নিয়মাবলী 

1. উত্তরপত্র 400 শতের মতযে লিখতি হতব l 

   2. A-4 size page বেবহার করতি এবং ফ্রন্ট বপজ তিরী করতি হতব I 

3. শুযুমাত্র বপতজর একলিতক লিখতব উতটালিতক লিখতব না l 

4. সুন্দর ও পলরষ্কার হাতির বিখার উপর নম্বর বিওয়া হতব l 

5.28/01/2022 – 29/01/2022 িালরতখর মতযে জমা করতি হতব l 

লনযতালরি সমতয়র পতর যলি বকউ সাবলমট কতরা  িতব বসটি গ্রহণ করা হতব না ll 

অনুপলিি বতি লবতবলচি হতব ll 

6. বিামাতির লনজস্ব লিপাটত তমন্ট বহায়াটসোপ গ্রূতপ google form link 

বিওয়া হতব  সকতির লপলিএফ কতর  সাবলমট কতর বিতব ll 

 

 

 

The End 

 


